
PRESSEMEDDELELSE  
 
Trods global krise, holder Grønland fast i Kulturnat – Sexologiskolen er gæst 
 
Midt i den globale uro om Arktis holder Grønland stadig fast i en del af normaliteten, når flere 
grønlandske byer er værter for Kulturnatten. I Nuuk får også de svære og personlige samtaler & 
sund og glad seksualitet plads i programmet. 

Midt i den store, international krise, der har sat både Grønland og resten af verden i brand, vælger 
Grønland at holde fast i arrangementer, der måske kan få tankerne og frygten for fremtiden en smule på 
afstand – i hvert fald bare i en dags tid. 

På lørdag gennemføres nemlig den planlagte Kulturnat i byer landet over, hvor alle inviteres indenfor til 
kunst, musik, samtaler og oplæg. Også emner, der normalt kan være svære at tale om er en del af 
programmet. 

En af dem, der bidrager til kulturprogrammet i Nuuk, er sexolog og parterapeut Yazmin Fox Eisen, stifter 
og leder af Sexologiskolen i København. Hun står bag et foredrag, hvor hun selv og tre oplægsholdere fra 
Grønland, fortæller om seksualitet, parforhold og kommunikation.  
 
“Alle levende mennesker har en seksualitet – men ikke alle mennesker har en levende seksualitet”. Og 
mange lever i, eller ønsker at leve i, et godt parforhold. Derfor er seksualitet, samliv og kommunikation 
om dette, helt oplagte emner på en Kulturnat, hvor vi mødes som mennesker og samfund, på tværs af 
alder, køn, kultur og baggrund” siger Yazmin Fox Eisen. 
 
Mere end et foredrag 

Under Kulturnatten deltager Yazmin Fox Eisen i et fælles oplæg med tre andre oplægsholdere og 
undervisere hos Sexologiskolen; Karl Chemnitz, Salome Larsen og Mette Scharling. Formatet bliver 
ifølge hende både sanseligt og dialogbaseret. 

“Der bliver tale om et oplæg med forskellige elementer – blandt andet fælles meditation, film og 
samtaler. Det vigtigste for mig er, at folk føler sig hørt, respekteret og mødt, og at de har lyst til at stille 
spørgsmål og være i dialog” siger hun.  

”Vi skal sammen skabe et trygt & naturligt rum - og kreere nye ord for intimitet, sanselighed, seksualitet, 
kærlighed og parforhold. Det vil jeg gerne hjælpe med, og her er foredrag & uddannelse vigtigt!” Hun vil 
også være tilgængelig både under og efter arrangementet – og i dagene efter, til 30.1. 

“Hvis nogle går derfra og tænker: ‘Jeg kan også hjælpe – det her er vigtigt’, så er det en gave. Det gælder 
både fagligt engagement og økonomisk opbakning, for mange vil gerne læse sexologi & parterapi i 
Grønland, så de kan hjælpe sig selv og deres landsmænd” siger hun. 
 
Når ordene mangler, bliver det svært at tale sammen 
Ifølge sexologen og parterapeuten er der i Grønland et stort behov for ord og begreber, når det handler 
om seksualitet og parforhold. 

“Grønlænderne har utrolig mange nuancerede ord for sne – men mangler helt konkret ord for seksualitet 
og samliv. Alle sprog i verden udvikler sig hele tiden. Når vi ikke har sproget, bliver det svært at tale 
sammen, om seksualitet & samliv – og det kan blive unødvendigt skamfuldt – men seksualitet og underliv 
er jo naturlige dele af livet – derfor skal vi også tale om det uden skam & skyld, både når vi er kede af det 



og har problemer – og når vi er glade & sunde. Det er det mit klare indtryk at mange er klar til i Grønland - 
og her vil jeg gerne være med til at gøre en forskel” siger hun. 

Yazmin Fox Eisen har arbejdet professionelt med seksualitet, parforhold og kommunikation i mere end 
30 år som terapeut, underviser, forfatter og uddanner af sexologer, parterapeuter, specialister og 
forskere. Hun understreger, at hendes engagement i Grønland ikke handler om at pådutte løsninger 
udefra, men om et samarbejde, fællesskab og dialogbaseret undervisning & uddannelse.  

“Jeg kommer med faglig viden og erfaring – og med en dyb respekt for & kærlighed til det grønlandske folk 
og deres kultur. Som kongen – let omskrevet – sagde i sin nytårstale: Vi skal forbinde os og forpligte os 
sammen. Det er os, der vil hinanden det godt – og som kan se gaven i at lære fra hinanden – der skal gå 
forrest,” siger hun. 
 
Kendte problemer, men det går den rigtige vej 
Alle mennesker i verden kan opleve udfordringer når det gælder seksualitet, kommunikation & samliv. 
Seksuelle overgreb og dårligt fungerende parforhold med vold, er veldokumenterede udfordringer i 
Grønland. Men ifølge Yazmin Fox Eisen er der også sket noget positivt. 

“Jeg oplever en tydelig modning – og positiv udvikling i det grønlandske samfund. Tallene på flere 
områder er blevet markant bedre de senere år, og vigtigst af alt: Skam fylder mindre & positiv 
kommunikation fylder mere. Flere tør tale om, hvis de har været udsat for overgreb, eller hvis de lever i et 
dårligt fungerende parforhold med psykisk og/ el. fysisk vold. Samtidigt er den generelle erkendelse af, at 
sex er både sundt & naturligt, voksende. Og at ingen er født med en manual for, hvordan vi skal leve vores 
parforhold. Vi har brug for at tale mere & åbent sammen om glad seksualitet & parforhold, med sunde 
grænser” siger hun. 

Her går Især de unge forrest. 
 
“De unge er blevet meget bedre til at tale om følelser & seksualitet. De søger viden, bruger internettet, og 
de er generelt bedre uddannet end tidligere generationer. Når man begynder at tale åbent med hinanden, 
bliver åbenhed og viden selvforstærkende,” siger hun. Vi ser også at flere fagpersoner, psykologer, 
psykoterapeuter, jordemødre, sygeplejersker, læger, præster, folkeskolelærer uddanner sig til sexolog & 
parterapeut. Bl.a. 12 psykologer fra hjemmestyrets Børnerejsehold, som blev uddannet i Grønland v. 
Sexologiskolen fra 2021-2024. fortæller hun. 

Forventer interesse  
Yazmin Fox Eisen har på forhånd mødt stor interesse for den viden, hun repræsenterer. Så selvom 
konkurrencen fra de andre arrangementer til Kulturnatten er hård, så forventer Yazmin Fox Eisen et stort 
og bredt publikum: “Jeg regner med både unge såvel som ældre, fra 18+-alderen, fagpersoner, terapi – og 
sundhedssektoren – i det hele taget mennesker, der arbejder med mennesker. Og jeg håber selvfølgelig 
også, at nogle får lyst til at uddanne sig mere inden for de her vigtige områder,” siger hun. 

Interessen er allerede stor. Oplægget er markedsført på sociale medier, og Yazmin Fox Eisen har 
allerede deltaget i flere interviews om emnet i grønlandske medier. 

“Jeg bliver faktisk genkendt på gaden heroppe – og jeg glæder mig til at komme i gang med at uddanne 
endnu flere,” siger hun med et smil. “Det føles godt & rigtigt at være her. Side om side med venner, 
kolleger og medmennesker i Rigsfællesskabet – i en tid hvor kulden ikke kun er i vejret, men også i 
verden! Høj etik, sandfærdighed og gennemsigtighed er vigtige & nødvendige ingredienser, som skaber 
tryghed og tillid i relationer - dette gælder i et parforhold – såvel som i relationer mellem nærtstående 
lande & riger! Det er værd at stå op for – og kæmpe for. For vi kommer længst, når vi møder hinanden 
med gensidig respekt og et oprigtigt ønske om at være en del af et kærligt fællesskab i en fælles fremtid,” 
afslutter hun. 



Kontakt: 
Yazmin Fox Eisen, Sexolog, parterapeut og stifter af Sexologiskolen 
Tlf.: +45 2670 5577 
Mail: info@sexologiskolen.dk 

Faktaboks 
Kulturnatten i Grønland 
Kulturnatten er en landsdækkende kulturbegivenhed, hvor byer i hele Grønland åbner dørene for kunst, 
musik, oplæg, foredrag og fællesskabsaktiviteter. Arrangementerne er åbne for offentligheden og har til 
formål at samle borgere på tværs af alder og baggrund om kulturoplevelser og samtale. Kulturnatten 
afholdes årligt og rummer både festlige og mere eftertænksomme programpunkter – også om emner, der 
normalt sjældent fylder i det offentlige rum. 
 
Yazmin Fox Eisen er sexolog, parterapeut, forfatter og underviser med mere end 30 års erfaring inden for 
seksualitet, parforhold og kommunikation. Hun er stifter og leder af Sexologiskolen i København og har 
gennem årene rådgivet, undervist og uddannet sexologer og parterapeuter i Danmark og internationalt. 
Hun har i en årrække arbejdet med Grønland, både gennem undervisning, foredrag og via grønlandske 
elever, der har taget uddannelser på Sexologiskolen og efterfølgende arbejdet videre i Grønland. Yazmin 
Fox & Sexologiskolen blev i 2021 engageret af Socialstyrelsen Grønland til at uddanne Børnerejseholdet, 
12 psykologer til sexologer & didaktiske sexologer. Børnerejseholdet tager sig af børn og unge som har 
været udsat for seksuelle overgreb.   

Faktaboks: Sexologiskolen est. 2009. 
Sexologiskolen er en privat uddannelsesinstitution, med hovedsæde på Islands Brygge i København. 
Skolen uddanner sexologer, parterapeuter, specialister og forskere - og undervisere inden for 
seksualitet, samliv og relationer. Skolen arbejder med et etisk, fagligt og menneskeligt fokus og lægger 
vægt på både teori, praksis og personlig udvikling. Sexologiskolen har gennem årene haft studerende fra 
flere lande – herunder Grønland – og arbejder for at styrke viden, sprog og åbenhed om seksualitet & 
relationer – med fokus på det hele menneske. Sexologiskolen planlægger start af Nordisk- & 
Nordatlantisk Linje ”Sexolog- & Parterapeutuddannelsen” 18. september 2026. Uddannelsen vil 
have flere moduler on-site i både Nuuk, Tórshavn & København, samt online undervisning. 
Uddannelsen kan søges af alle. 

Vær obs. på at vores arrangement Sexologiskolen Kulturnat Nuuk, også sendes Online kl. 18.00-
00.00, dansk tid (kl. 15.00-21.00, Grønlands Tid) Deltagelse er gratis og på KATUAQ, Grønlands 
Kulturcenter – Nuuk. 

Online Deltagelse: Zoom Link: 
https://us02web.zoom.us/j/88292963296?pwd=Vm1HSmZxTTgzT1ovblhzNENNQWlGdz09 

Passcode: 888888 

 

https://us02web.zoom.us/j/88292963296?pwd=Vm1HSmZxTTgzT1ovblhzNENNQWlGdz09
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