


1. Konstsexolog & terapeut
Om specialistutbildningen till konstsexolog och terapeut 
Specialistutbildningen till konstsexolog och terapeut bygger vidare på/tillsammans med Sexologutbildningen. Denna specialistutbildning förenar terapi, sexologi och kreativitet. 
Både som ett undervisningselement och som ett terapeutiskt verktyg. Både när det gäller att kunna formulera känslor, tankar, drömmar och traumatiska upplevelser genom teckning eller 3D-form eller när ord inte räcker – och vår inre kärlek, livsglädje och extatiska, orgasmiska tillstånd uttrycks genom underbara målningar, fotografier eller tidlösa strukturer som fångar ögonblicket. 

Det finns främst 3 ingångar till denna specialistutbildning, som är en av våra mest kreativa
Du har studerat eller studerar sexologutbildningen och:
1. Du är redan en scenkonstnär och vill gå djupare in i att förena dessa två områden, konst och sexologi. Du önskar att göra konsten till en röst för sexualitet och känslor. 
2. Du är inte en konstnär, men har personligen upplevt hur konst och kreativitet kan transformera känslor och sexliv. Du vill skapa kurser och undervisa andra i detta genom individuella sessioner och gruppkurser. 
3. Du är redan en lärare och vill använda denna specialistutbildningen för att involvera och förmedla kunskap till vanliga människor, såväl som andra konstnärer. Till exempel genom att ge föreläsningar om konst, kreativitet och sexualitet, anordna workshops etc. 

Uppgifter, handledning och studiegrupper på specialistutbildningen.
I denna specialistutbildning lämnar vardera student in ett konstprojekt och håller en föreläsning inför publik under utbildningen, vanligtvis vecka 41. 
Det finns ett krav på totalt 3 timmar individuell handledning och 6 timmar studiegrupp under specialistutbildningen. 

Modul på BohemianGarden Bornholm.
En av modulerna, den kreativa modulen, äger rum på Sexologiskolen Bornholm “BohemianGarden”. 
Se fram emot att släppa lös din kreativitet – och njuta av gemenskapen och naturen under tiden.

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består vanligtvis av 4 moduler inklusive en tentamen. 3 moduler, inklusive tentamen, är online. 1 modul är med fysisk närvaro på “BohemianGarden” Sexologiskolen Bornholm. 
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan.

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, helst även Parterapiutbildningen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med Konstterapeututbildningen är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Tantrayogalärare &
· Erotisk tantralärare
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ladda ner ansökningsblankett inkl. priser och modulöversikt inkl. startdatum på förstasidan.

Kreativitet och sexualitet har alltid gått hand i hand. 

Undervisningen är Online och med en modul på BohemianGarden Bornholm – men också möten på öppna evengemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm 🙂



2. Bonusfamiljterapeut
Om specialistutbildningen till Bonusfamiljterapeut
På denna specialistutbildning lutar vi oss mot familjeterapi – med fokus på varje individ i den nya familjen. Bonusfamiljen är en ny familj för barnet/ungdomen och de vuxna. 
Vad innebär det att vara en del av den “nya familjen”, vad är din roll, vad kan du förvänta dig av dina nya bonusbarn, din nya partner och dig själv? Denna specialistutbildning erbjuder goda recept för framgång, i en “låt oss säga det rakt ut”, utmanande konstellation. 

Motivation och “förbjudna känslor”!
Om du vill hjälpa många människor och flera generationer samtidigt, välj denna specialistutbildning och linje. Vi pratar om komplexa situationer och “förbjudna” känslor – det vi inte pratar om högt! Det är svårt att gå runt med känslor som bara du känner till – och som många i din situation känner till alltför väl. Det kan hjälpa att säga det högt till en bonusfamiljterapeut och genom individuella par- och familjesamtal hitta vägen till nya möjligheter genom dialog.

Nya drömmar formas – även för bonusfamiljer.
Du är nu del av en helt ny familj, där alla är upptagna med att hitta sina fötter i en ny vardag – och förhoppningsvis forma nya drömmar tillsammans! Kanske bygger hela bonusfamiljen ett nytt hus tillsammans, flyttar till landsbygden, reser till Frankrike i 3 veckor etc. Vem vet? Med din nya familj kan nya drömmar formas, även för din vardag, och de nya drömmarna kommer inte att vara desamma som de drömmar du drömde med din tidigare familj – men det kan bli ännu bättre om du ger dig själv och din nya familj en rättvis och konstruktiv chans att gro och växa. 

Hur är det med relationen med ditt ex, dina ex-svärföräldrar och “gemensamma vänner”?
Det finns många frågor när en ny bonusfamilj bildas. Mycket kan göras där det finns kommunikation, medmänsklighet, öppenhet – och sunt förnuft! Och mycket kan gå fel! Vilka är prioriteringarna i din nya relation och i din nya bonusfamilj?

Uppgifter, handledning och studiegrupper i specialistutbildningen.
Varje student följer en bonusfamilj med minst 5 familjemedlemmar, under totalt 3 sessioner på 1 ½ timme per familj. Studenten skriver en uppgift om erfarenheterna av sessionerna och håller en föreläsning inför publik, vanligtvis under vecka 41. Det finns ett krav på totalt 3 timmar individuell handledning och 6 timmar studiegrupp under specialistprogrammet.

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, helst även Parterapiutbildningen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med Bonusfamiljterapeut är till exempel
· Skilsmässoterapeut
· Föräldrarelationsterapeut
· Singelterapeut
· Didaktisk sexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-
Ansökningsblankett inklusive priser och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan.

“Många nya familjemedlemmar får varandra som gåva när en familj splittras och en ny bildas. I Bonusfamiljen måste kontinuerliga aktiva ansträngningar göras för att bygga konstruktiva broar och skapa nya stödjande relationer!” Citat Yazmin Fox Eisen – hustru, mor och bonusmamma

Skilsmässofrekvensen i Norden är cirka 47 %, vilket innebär att bonusfamiljen är en familjekonstellation som en stor andel av den nordiska och globala befolkningen befinner sig i.

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm 😊



3. Företagsexolog
Om specialistutbildningen till Företagsexolog och coaching
Denna utbildning bygger på eller kan läsas samtidigt som Sexolog – vi rekommenderar att du även studerat Parterapeut, varefter du kan lägga till Företagspartnerterapeut till titeln. 
Denna specialistutbildning förbereder dig för att arbeta inom företag, med HR-avdelningarna som din kontaktperson, mellan dig som företagsexolog, företaget och företagets anställda

Vi fokuserar på 4 huvudområden:
1. Utveckling av sexualpolicy i företaget/organisationen. Du lär dig att arbeta med företaget och dess anställda för att utarbeta en sexualpolicy som är aktuell, uppfyller samtida krav, uppfyller nuvarande standarder och betonar ansvar, etik och moral som ett måste och DNA för det specifika företaget/organisationen. 
2. Hantering av brott mot företagets sexualpolicy, inklusive sexuella trakasserier och övergrepp på arbetsplatsen. Här är det viktigt att en tredje part kommer utifrån, vilket är en företagsexolog.
3. Årliga inspirerande föreläsningar i företaget/organisationen, som bidrar till att främja en sund kultur både när det gäller samarbete och ledarskap, och som väcker både ett leende på läpparna och ger anledning till eftertanke. 
4. Möjligheter för den tilltänkta medarbetaren såväl som chefen att söka hjälp, terapi och råd från företagsexologer och parterapeuter, till exempel där de första 3 timmarna betalas av företaget och sedan de kommande 7 timmarna med 50 % betalning. 

HR-avdelningar i stora och medelstora företag.
De flesta HR-avdelningarna i stora och medelstora företag har ett starkt fokus på medarbetarnas välbefinnande. Vare sig det är genom grön lunch med ekologiska grönsaker, gratis träningsabonnemang eller möjligheten till att träna på jobbet, psykologhjälp, gratis massage etc. 
Vi tillbringar de flesta av våra aktiva vakna timmar på arbetsplatsen. Detta går ofta ut på våra parförhållanden, familjer och äktenskap. Det kan förekomma övertid.
Att investera i medarbetarnas välbefinnande är både ett mänskligt empatiskt förhållningssätt och en ekonomisk och strategisk fördel. Medarbetarna märker att du tänker på dem, de får färre sjukdagar och det finns mer flexibilitet från sin make/maka/partner när man måste arbeta övertid!

Det behövs skickliga företagsexologer och parterapeuter i moderna up-to-date företag!
Medarbetare som trivs, har full tillgång till sin kreativa potential, är glada och fokuserar på sina arbetsuppgifter. Det är ett måste för alla företagsamma verksamheter som vill växa och ligga nummer 1 både etiskt och ekonomiskt. Ett sådant företag bryr sig också om sina medarbetare – eftersom de som chef fokuserar på deras välmående. Medarbetaromsorg med tillgång till skickliga sexologer och parterapeuter är nästa steg i varje HR-avdelning med respekt för sig själv, som har ett innovativt tillvägagångssätt och fokus på hög medarbetartrivsel. Ett företag som ger individen möjlighet att fokusera på välbefinnande inom sexualitet och relationer, och inkluderar företagsexologer i deras HR-avdelningar, kommer att få medarbetare i balans, som är i kontakt med sig själva, glada och nöjda. Det vill vi gärna hjälpa företag med!
Företag är mer och mer medvetna om medarbetartrivsel. Oavsett om det medvetna valet av medarbetaromsorg handlar om önskan om en bättre image utåt, eller om det handlar om verklig omsorg om medmänniskor som tillbringar större delen av sina vakna aktiva timmar på arbetsplatsen – oavsett kan det märkas i den dagliga trivseln och energin och atmosfären på arbetsplatsen – och det kan ses och mätas på slutresultat när årsbokslutet lämnas in. 
Människor som mår bra – arbetar bättre, de är gladare, har lättare att fokusera – och de dyker upp på jobbet utvilade och inspirerade!

Uppgifter, handledning och studiegrupper på specialistutbildningen.
På denna specialistutbildning följer varje student ett medelstort eller större företag med en vital HR-avdelning, föreläser på företaget och ger 3 timmars konsultation i företaget. 
En uppgift om denna erfarenhet lämnas in och presentationen presenteras inför publik, ofta vecka 41. Totalt 3 timmar individuell handledning och 6 timmar studiegrupp krävs under specialistutbildningen.

Kontakta Sexologiskolens personal med skickliga terapeuter och företagsexologer
Efter att ha klarat examinationen har du möjlighet att ansöka om att bli en del av Sexologiskolens personal med företagsexologer, där företag etc. kan vända sig när de behöver en skicklig konsult och medarbetare i deras företag och HR-avdelningar.
En yrkeskunnig som har en god och professionell bakgrund inom modern, allmän, klinisk och holistisk sexologi = nutidssexologi. Och är skicklig på att kommunicera och coacha inom detta område. 

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

“Jag förutspår att alla medelstora och större företag, inom de närmsta 5 åren, kommer ha minst 1–2 företagsexologer anställda, eller kopplade till deras vitala HR-avdelning, som konsulter!”
Citat Yazmin Fox Eisen
  -

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, helst även Parterapiutbildningen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Jämställdhetscoach
· Meditationslärare
· Gruppterapiledare
· Skilsmässoterapeut
· Bonusfamiljterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan. 

Företagsexologi är ett nytt och spännande område som har varit under utveckling sedan 2009 vid Sexologiskolen/IAS. De första klasserna blev utbildade 2020.

De redan utbildade företagsexologerna gör bra ifrån sig med klienter inom bank, underkläder, sportklubbar, fritidsaktiviteter och fitnesscenter etc.  

Under utbildningen kommer du även att tränas i coachande samtalstekniker. Vi använder bland annat Enneagrammet för att tydliggöra personlighetstyper. Vi kommer ta upp några av de problem/styrkor som kan uppstå i ett företag som huvudsakligen består av män, kvinnor eller 50/50 av varje kön. 

Du kommer bli knuten till ett företag under dina studier, och kommer även att tränas i kommunikation, att bland annat hur man håller i en bra föreläsning som når ut!  

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm 😊  

3. Kultursexolog & parterapeut
Om specialistutbildningen till Kultursexolog och parterapeut 
Specialistutbildningen i kultursexologi och parterapi bygger vidare på/tillsammans med Sexologutbildningen och Parterapeututbildningen. Här tittar vi på sambandet mellan kultur, sexualitet och relationer. 
Vilka är traditionerna i de olika religionerna, kulturerna, länderna – och områdena i världen? Vad händer när vi blandar kulturer och religioner? Oavsett, så är detta vad som händer i världen nu – många människor antingen flyr eller flyttar till andra länder, där de och deras barn kommer att möta andra värden och seder. Det kan vara berikande och det kan vara utmanande!
Hur möter vi varandra som människor med olika kulturella bakgrunder? Vad händer när unga människor med olika ursprung bildar par och får barn tillsammans?
Som kultursexologer är vi en del av denna process – och helst några steg före, så att vi kan bidra till att underlätta denna transformation som världen redan befinner sig i. Kanske kan vi hjälpa till med denna process som redan pågår!
Kultursexologer kan undervisa på mottagningar och vara till hjälp överallt där det finns människor med olika kulturella bakgrunder. På utbildningen till kultursexolog sätter vi också fokus på etik och moral, världens framtid, enligt dig! Vill du vara med och skapa något vackert?

På Sexologiskolen/IAS attraherar vi många människor med olika bakgrunder.
Vi tror och hoppas att detta beror på att de kan spegla sig i våra värderingar, som är universella och medkännande! Vi vill välkomna olika människor med sina egna bakgrunder – oavsett religion, kultur, språk, hudfärg – och traditioner. Så länge de inte skadar sig själv eller sina medmänniskor, och utifrån att de också är öppna för andra människor med andra övertygelser – så länge det är medkännande och respektfullt! 
Vi tror på allt de goda i människor – och att kommunikation och kärlek kan flytta berg och omedelbara gränser! Vi vill gärna hjälpa till med detta genom utbildning av kultursexologer!

Har du själv en bakgrund där dina föräldrar har olika kulturella bakgrunder?
Eller har de flyttat/flytt till ett land med andra seder? Är du själv en del av en relation där din partner har en annan etnisk bakgrund? Talar du flera språk? Alla dessa faktorer är inte ett måste – men det är definitivt en fördel när du ska läsa utbildningen och när du söker jobb efter din examen!

Uppgifter, handledning och studiegrupper på specialistutbildningen.
På denna specialistutbildning skriver och lämnar studenterna in en krönika om kultursexologi. Detta presenteras vanligtvis vecka 41.
Det är krav på totalt 3 timmar individuell handledning och 6 timmar studiegrupp under specialistutbildningen.   

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!

Välkommen till en värld – full av kulturella möjligheter 🙂

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, helst även Parterapiutbildningen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Gruppterapiledare
· Jämställdhetscoach
· Filmsexolog
· Terapeutisk litteratur
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan. 

Bra och relevant kunskap – frigör dig!

Världen behöver kultursexologer!
Och det kommer bara vara ett plus i ditt dagliga arbete som sexolog och parterapeut att du även inkluderar den här vinkeln!

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂

5. Detoxterapeut
Om specialistutbildningen till Detoxterapeut
På den här utbildningen kommer du att utbildas i både österländska och västerländska metoder för detox/utrensning. Vad innebär det att rena och avgifta, fysiskt, sexuellt, psykologiskt, mentalt, spirituellt? Specialistutbildningen till detoxterapeut erbjuder en fin balans mellan de fakta vi känner till från det vetenskapliga västerländska synsättet – samt den kunskap vi har från österländska traditioner, såsom yoga, tantra och ayurveda.
Samtidigt lägger vi vikt vid att fördjupa oss i att förstå vad som faktiskt ligger bakom övervikt, undervikt och "förgiftning" i form av orenheter och ansamlingar. Vare sig det är både i den fysiska kroppen, som västvärlden främst sysslar med – men säkerligen också i de psykologiska och mer emotionella lagren och med det österländska synsättet – som har ett större helhetsperspektiv på människan!
Blockeringar och ansamlingar kan finnas både i den fysiska kroppen, där vi kan “se” dem – och det kan finnas i andra delar av våra kroppar. I de österländska hälsosystemen, som är mer än 5000 år gamla, har människor totalt 5 kroppar; den fysiska kroppen och ytterligare 4 energikroppar, som alla ligger omkring den fysiska kroppen. 
I denna utbildning, såväl som på alla Sexologiskolens utbildningar, fokuserar vi på hela människan!

Juicefasta och kurer
Juicefasta är världens billigaste och ett av de starkaste sätten att rena både kropp och sinne! Det finns inte mycket pengar i att fasta, vilket är anledningen till att vi inte ser många reklamer för det. Å andra sidan nämns fasta i alla större religioner och i många hälsosystem. Vi kommer också på utbildningen att behandla fasta. Andra kurer fokuserar på den mer mentala eller emotionella reningen och balanseringen. Fasta, både över 1 och flera dagar, har visat sig vara extremt livsförlängande och ökar livskvaliteten. Fasta stärker bland annat de inre organen, förbättrar sinnena – och ger känslan av att vara levande, vital och vibrerande!
Vill du veta ännu mer om fasta/vattenfasta kan vi rekommendera att du också studerar till “Fasteterapeut”, där vi går ännu djupare in på långa fastor!

En personlig utbildning
Denna specialistutbildning är mycket personlig, eftersom alla kurer, rengörings- och avgiftningstekniker som presenteras under utbildningen måste genomföras av studenten innan studenten kan skriva sin examen. Det innebär att tid och perioder också måste prioriteras för att genomföra kurerna, och till detta kommer en god portion engagemang, vilja, uthållighet och motivation. Vi tittar också på Shanka Prak Shalana/tarmsköljning, som du initieras i – och som du sedan utför hemma, under kunnig handledning. 

Din motivation – och vem kan söka?
För att studera till detoxterapeut måste du vara inskriven på Sexologutbildningen. Du kan studera parallellt med Sexolog eller efteråt. Oftast är detox- och terapeutiska utbildningar separata, men just för att vägleda människor som går igenom kortare eller längre reningar och fastor kommer du att se din terapeutiska bakgrund har en gynnsam inverkan, eftersom du också kommer ha en förståelse för de emotionella, psykologiska, mentala och kausala lager som klienter går igenom!
Du kan söka till utbildningen och samtidigt ha en stor och personlig önskan att avgifta dig själv, inom alla områden. Det är okej, så länge du också besitter stor viljestyrka och avsätter nödvändig tid för att praktisera det du har lärt dig! Du kan också söka utbildningen med en stor grundläggande kunskap om rening på olika nivåer. Här lär du dig helt enkelt fler tekniker och mer kunskap och mer träning tilläggs!

Vinst
Som vinst för studenten som fullt ut lyckas utöva och genomföra de givna kurerna etc. före det givna examensdatumet – ges här en av de mest hemliga teknikerna inom det ayurvediska/tantriska systemet. Kuren nämns inte vid namn här, och måste därför hållas hemlig, för eget bruk och eventuellt för andra klienter. 

Uppgifter, studieklienter, handledning och studiegrupper på specialistutbildningen.
På denna specialistutbildningen följer studenten två detox-klienter. De skriver en rapport och uppgift om kurserna och denna presenteras inför publik, vanligtvis vecka 41. Kurserna är gratis för de två klienterna, men kräver att de är viljestarka och följer kurserna. Det finns ett krav på totalt 3 timmar individuell handledning och 6 timmar studiegrupp under specialistutbildningen.

Modul på BohemianGarden Bornholm. 
En av modulerna, den kreativa modulen, äger rum på Sexologiskolen Bornholm “BohemianGarden”. Se fram emot att släppa lös din kreativitet – och njuta av gemenskapen och naturen under tiden.

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!  

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består vanligtvis av 4 moduler inklusive en tentamen. 3 moduler, inklusive en tentamen, är online. 1 modul innebär fysisk närvaro på "BohemianGarden" Sexologiskolan Bornholm.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, helst även Parterapiutbildningen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Fastningsterapeut
· Didaktisk sexolog
· Meditationslärare
· Sömnterapeut
· Gruppterapiledare
· Tantrayogalärare &
· Erotisk tantralärare
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan. 

Efter eller parallellt med specialistutbildningen Deroxterapeut har du möjlighet att fortsätta dina studier till Fasteterapeut. De två specialistutbildningarna är nära besläktade och kompletterar varandra på ett fantastiskt sätt!

Undervisningen är online och med en modul på BohemianGarden Bornholm – men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂


6. Didaktisk sexolog
Om specialistutbildningen till Didaktisk sexolog.
Specialistutbildningen i didaktisk sexologi är en av Sexologiskolens mest populära specialistutbildningar – och det är av en anledning! Den fungerar som en megafon för alla andra utbildningar, inklusive huvudutbildningarna och MasterResearcher!
Didaktisk sexolog bygger vidare på/tillsammans med Sexologutbildningen.
Den har tre grundpelare att stå på:
1. Sexualundervisning i grundskola och gymnasium. De är ett av de många utbildningar som vi är mest stolta över, och det beror på att det ger den studerande möjligheten att nå ännu längre – och nå det ädlaste i vårt samhälle – våra barn och unga, genom formidabla och relevanta sexualundervisningar i olika åldersnivåer. 
2. Undervisning i sexologi till relevanta yrkesgrupper. Förutom sexualundervisning i grundskola och gymnasium riktas didaktisk sexologi till dem som vill gå ut och berika de olika relevanta yrkesgrupperna med mer utbildning i sexologi. Vare sig det är barnmorskor, sjuksköterskor, lärare, gynekologer, psykologer, fysioterapeuter, arbetsterapeuter, pedagoger med flera.
3. Föreläsningar i föreningar och grupper. Även föreningar av ungdomar, etniska minoriteter, yrkesgrupper etc. kommer att ha stor nytta av ett besök av en didaktisk sexolog. Det finns många ämnen som är relevanta att förmedla till större grupper. Allmän kommunikation, didaktik – undervisas i detta specialistprogram.

Sexualundervisning i olika åldrar och nivåer.
Elever i skolor, både i grundskolor och gymansium etc., får idag undervisning av antingen en danska lärare/biologilärare/idrottslärare eller annan personal som har genomfört en kortare kurs eller ingen alls i sexologi. Vår uppfattning på Sexologiskolen är att alla åldersgrupper från det att vi börjar i skolsystemet – och tills vi slutar – i alla klasser i grundskolan och på ungdomsutbildningen, minst en gång om året, ska få relevant, uppdaterad och åldersanpassad undervisning i ämnen inom sexologi, relationer, kärleksliv och kommunikation. Eleverna i de minsta klasserna lär sig om att känna sig själva, märka gränser etc. Eleverna i de högre klasserna som 1.G lär sig om relationer, drog-våldtäkt och allt annat som kan vara relevant i denna åldersnivå! På så sätt är kunskapen som ges eleverna verkligen åldersanpassade och passar de utmaningar de kan möta i just den åldern – och med goda möjligheter att ställa frågor – så att vi fångar alla! 

Att kommunicera till större grupper och församlingar.
Didaktik är ett viktigt verktyg att lära sig för att kunna kommunicera på ett professionellt sätt till större grupper/yrkesgrupper, såsom på seminarier, i grundskolan, till pedagoger, på barnmorskeskolan, till fysioterapeuter, läkare, psykologer etc. Sexologi är idag ett unikt och självständigt studieområde – och för alla yrkesverksamma som är i nära kontakt med människor, såsom ovan nämnda yrkesgrupper – är kunskap om sexologi ett professionellt behov! Vi vill gärna hjälpa till med det – i föreningar, grundskolan, vårdhem, vårdcentraler etc.!

Sexologiundervisning – för relevanta och parallella yrkesgrupper.
En barnmorska har 6 timmars sexologiundervisning under sin vanliga barnmorskeutbildning – det är inte mycket när man tänker på de samtalsämnen som kan dyka upp under de 15 minuter barnmorskan har med sin födande. 15 minuter där hjärtslaget måste höras, urinen måste kontrolleras för socker, etc.
Det kan vara: Min man tänder inte på mig längre! Är det generellt, har det att göra med att din egen lust har ökat kraftigt under graviditeten, är det ett relationsproblem som har intensifierats, etc.
Vilka älskogsställningar kan jag älska i? Det beror på hur barnet ligger – och hur nära kvinnan är förlossning, hur väl rustad mannen är, hur aktivt de utökar sex, etc.
Är SM okej fastän jag är i andra trimestern? Här är det inte möjligt att ge ett ja/nej-svar, eftersom det skulle kräva att barnmorskan frågar mycket mer om vilken typ av SM som utövas! Och här kommer vissa former att vara okej – medan andra former definitivt inte kommer vara okej för barnet – även om det i princip kan vara okej för mamman!
Samma gäller sjuksköterskor som till exempel måste prata med en man om hans sexuella förmåga efter en prostataoperation. Eller med en kvinna som precis fått ett bröst borttaget. 
Det är bra att vi, som patienter, kan prata med våra barnmorskor, sjuksköterskor, fysioterapeuter etc. om sexualitet – problemet är att dessa parallella yrkesverksamma inte är utbildade inom sexologi, eller åtminstone inte tillräckligt, för att kunna föra ett både naturligt och professionellt kompetent samtal med patienten. 
Därför är det också viktigt att vi har några skickliga och kunniga didaktiska sexologer, som båda är utbildade som sexologer + specialistutbildning, dvs. hela 2 års utbildning i sexologi – i motsats till 6 timmar. Och en betydelsefull sak är också att den didaktiske sexologen själv har valt att utbilda sig till sexolog + didaktisk sexolog som sitt huvudområde!

Kommunikation till skolor, föreningar.
På utbildningen kommer du att undervisas av skickliga lärare specialutbildade i kommunikation, och med fokus på sexologi. Du kommer att lära dig olika bra och unika verktyg inom kommunikation och förmedling. Du kommer bland annat att tränas i grundläggande didaktik och kommunikation, samt hur man hanterar beröringsrädsla när man kommunicerar om sexuella frågor och känslomässigt svåra ämnen och tabun, föräldrasamtal etc.      

Att förmedla sexologi är en ära!
På så sätt kan du, genom denna specialistutbildning, bidra till att integrera modern sexologi i relevanta områden och hjälpa tusentals människor att integrera underliv och sexualitet som en naturlig del av livet, oavsett ålder, funktionsnedsättning och andra faktorer. Det är det vi utbildar dig till med denna specialistutbildning.

Nya “ramverk” kräver nya “skills”
Om du vill fokusera ditt arbete på modern sexologi och parterapi – på att undervisa unga i grundskolan, vårdpersonal – och hålla föreläsningar i föreningar etc. – då är “Didaktisk specialistutbildning” något för dig!
Sexolog plus Didaktisk sexolog
Denna kombination ger dig möjlighet att nå ut till betydligt fler människor och tala till större grupper, yrkesverksamma, skolor och föreningar. Bara fantasin sätter gränser.

Uppgifter, handledning och studiegrupper på specialistutbildningen.
På denna specialistutbildning ger studenterna 1 föreläsning under utbildningens gång. Antingen för en skolklass i grundskolan, gymnasiet eller ungdomsutbildningen. Eller för en yrkesgrupp eller för en förening/grupp av personer med ett gemensamt intresse/tema. Till exempel mansgrupp, förening för kvinnor med vulvodyni, förening för kvinnor med annan etnisk bakgrund, etc. Minst 20 elever/personer måste vara närvarande exklusive lärare. Uppgiften inklusive utbildningens övergripande erfarenheter och resultat utformas med feedback från deltagarna och presenteras inför publik, vanligtvis vecka 41. Det finns ett krav på totalt 3 timmar individuell handledning och 6 studiegruppstimmar under specialistutbildningen.

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!  

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, helst även Parterapiutbildningen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Psykisk våldterapeut
· Funktionsnedsättningssexolog
· Äldreterapeut
· Singelterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan. 

Bra och relevant kunskap – frigör dig!

Sexualundervisning i grundskolan och ungdomsutbildningen – av hög kvalitet – Det förtjänar våra barn och unga!

Som ung står man inför många frågor som behöver besvaras om livet, sex och kärlek! Det kan vara bra att ha någon att prata med, utbildad inom området – och med aktuell kunskap!

Under utbildningen kommer du att träffa andra studenter i studiegrupper, hemma hos varandra eller online!

“När du har kunskap – har du ansvar”

Bli en del av Sexologiskolens personal.
Efter att ha klarat examen är det möjligt att ansöka om att bli en del av Sexologiskolens lärar- och kommunikationsnätverk, där yrkesskolor, föreningar etc. kan kontakta dig när du behöver en skicklig kommunikatör inom modern allmän och klinisk sexologi, parterapi eller något annat relevant som du kan ta med dig från de mer än 40 yrkesutbildningarna!

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂

7. Funktionsnedsättningssexolog
Om specialistutbildningen till Funktionsnedsättningssexolog
Funktionsnedsättning eller handikapp är upplevelsen av ett tillstånd som gör det svårare för en person att utföra vissa aktiviteter eller ha lika tillgång i ett givet samhälle. 
Funktionsnedsättning/handikapp kan vara kognitiv, utvecklingsmässig, intellektuell, mental, fysisk, sensorisk eller en kombination av flera faktorer.
Funktionsnedsättning/handikapp kan förekomma från födseln eller förvärvas under en persons livstid. Historiskt sett har funktionsnedsättning/handikapp endast erkänts baserat på en snäv uppsättning kriterier – funktionsnedsättning/handikapp är dock inte binär och kan förekomma i unika egenskaper beroende på individen [1]. En funktionsnedsättning/handikapp kan vara lätt synlig eller osynlig för sin natur. 
Att leva med en fysisk eller psykisk funktionsnedsättning/handikapp är en utmaning – oavsett om den är medfödd eller förvärvad senare. Varje person är unik – och här finns en extra dimension att ta hänsyn till.

Hur kan vi hjälpa till?
Alla levande människor har en sexualitet – även människor som studenter med fysiskt/psykiskt handikapp/funktionsnedsättning. Hur kan vi bäst hjälpa oss att förstå klienten med det fysiska/psykiska handikappet/funktionsnedsättningen? Här kommer lärande om olika handikapp/funktionsnedsättningar in som nödvändig bakgrundskunskap för att bilda sig en bild – och vara bäst rustad att hjälpa.

Undervisarna på specialistutbildningen för funktionsnedsättningssexolog
Bland undervisarna på specialistutbildningen för funktionsnedsättningssexolog hittar du olika relevanta yrkesgrupper och specialister inom området, inklusive personer med funktionsnedsättning, som kan berätta hur det känns, vilka möjligheter som finns, vilken erfarenhet som finns inom området – och förbereda på hur du professionellt och med ödmjukhet och professionell kompetens kan hjälpa din nästa, som har ett fysiskt eller psykiskt handikapp/funktionsnedsättning och utmaning. Även om du inte har någon personlig erfarenhet av att ha ett fysiskt eller psykiskt handikapp/funktionsnedsättning!

Undervisning på olika institutioner och hos olika yrkesverksamma.
Som funktionsnedsättningssexolog är du utbildad för att hålla presentationer och föreläsningar för yrkesgrupper som arbetar nära funktionshindrade. Kanske har du ett favoritområde som du särskilt gärna vill arbeta djupare med och förbereda skriftligt material för. Kanske är du intresserad av att arbeta med autism, eftersom du själv har en bror, syster eller ett barn som är autistisk? Kanske vill du arbeta med andra fysiska komplikationer, eftersom du som yrkesverksam har sett och upplevt med egna ögon att det finns ett tomrum här, vad gäller professionell expertis och erbjudanden. Med andra ord kommer du att hjälpa dina kollegor att bättre kunna hjälpa sina medborgare – samtidigt som de själva också kommer att känna sig bättre rustade, och inte professionellt orustade, när de befinner sig i situationer där medborgaren frågar om sexuella tjänster eller på något annat sätt uttrycker lust/kärlek etc.
Ditt “kall”
Oavsett om du väljer denna specialistutbildning baserat på personlig erfarenhet eller bara ett gott hjärta, ska du veta att denna yrkesgrupp behövs – och att vi avser att rusta dig mycket väl för att kunna gå ut och ta hand om dessa grupper i samhället. Det här är grupper som behöver din hjälp och en kärleksfull och professionell hjälpande hand, person till person – och vi har massor av kunskap som du kan lära dig av och förmedla!

Uppgifter, handledning och studiegrupper på specialistutbildningen.
På denna specialistutbildning följer studenterna var och en en person som lever med ett handikapp/funktionsnedsättning. En uppgift lämnas in om detta och uppgiften presenteras inför publik, vanligtvis vecka 41.
Det finns ett krav på totalt 3 timmar individuell handledning och 6 timmar studiegrupp under specialistutbildningen.

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!  

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

- 

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, helst även Parterapiutbildningen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Ungdomsterapeut
· Gruppterapiledare
· Äldre terapeut
· Singelterapeut
· Konstsexolog & terapeut
· Kultursexolog
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan. 

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂

8. Skilsmässoterapeut
Om Specialistutbildningen till Skilsmässoterapeut, som bygger på/tillsammans med Sexologutbildningen och Parterapeututbildningen.
Att gå igenom en skilsmässa är aldrig lätt, oavsett om paret är överens om skilsmässan eller inte. Det finns många känslor närvarande, och ofta motstridiga. Samtidigt är krafterna små och ekonomin ofta utmanad, då hemmet och ekonomin nu är delade i två. Därför är det viktigt att gå till en skilsmässoterapeut, som som en tredje person kan stå utanför "explosionen" och hjälpa till att navigera, och avsluta relationen i ett sunt tillstånd och med respekt för sig själv och sin tidigare partner.

Barn i förhållandet.
Om det finns barn i förhållandet tillkommer en extra dimension, eftersom barnet alltid kommer först. Men om mamman eller pappan, mamman och mamman, pappan och pappan, inte "andas" så att säga – är det svårt för dem att ha energi för barnen – och därför är det återigen viktigt att konsultera en skilsmässoterapeut, eftersom han/hon verkligen kan hjälpa till att hålla huvudet kallt och vägleda paret genom okänd terräng.

Ämnen och innehåll.
På Specialistutbildningen till skilsmässoterapeut utbildas du i kommunikation i konfliktfyllda situationer. Du lär dig mer om lagstiftningen inom området, när det gäller lagstiftning och förfaranden i stats- och familjedomstolen inom vårdnad, boende för barn och umgänge. Du utbildas i att hålla huvudet kallt och medla mellan paret inom de viktigaste områdena – samt vem som ska ha lampan vi köpte på semestern…! Konflikthantering och medling är ett självständigt ämne på specialistutbildningen till skilsmässoterapeut – och tro mig – du kommer att behöva dessa verktyg.

Drömmen som gick förlorad!
Att leva tillsammans och få barn är en dröm som de flesta har – och försöker förverkliga. Därför är det otroligt smärtsamt och i grunden existentiellt när ett förhållande faller isär och man ser drömmen rasa samman. Vissa saker kan vi förändra, och vissa saker kan vi inte förändra – det måste vi leva med – med insikten att det tar tid! Bara tid är en bra sak i kombination med terapi – och alla dagar är inte lika bra, men de blir oftast bättre – om båda parter använder tiden väl!

Skilsmässofrekvensen – och de lyckligaste människorna!
Skilsmässofrekvensen i Norden är cirka 47 %, dvs. det är nästan lika normalt och frekvent att skilja sig som att hålla ihop. Samtidigt har Norge och Danmark en mycket hög, oftast högsta placering, när det gäller att nominera och bedöma vilka i världen som är de lyckligaste människorna! Det vill säga, det finns ett liv efter skilsmässan, och till skillnad från många människor i världen är det möjligt att skilja sig en, två… gånger, utan att bli fördömd och utfryst av familjen och samhället! Livet går vidare – utan att man ska sträva efter skilsmässa – då det alltid – som alltid har stora och djupa mänskliga, emotionella och ekonomiska kostnader! Samtidigt kan det få samma eller ännu större negativa konsekvenser om man håller ihop och är olycklig med en mycket hög konfliktnivå. Sådan här bör ingen människa leva – och i en sådan miljö ska inga barn växa upp i! Ett eller två bra hem med en eller två starka, empatiska vuxna är bättre än ett hem som skapar ramar för dålig kommunikation, oenighet, gräl och kanske till och med psykiskt och fysiskt våld! En skilsmässa är välkommen här!

Juridiskt avtal.
Det tar tid att "röra sig" och nya och svåra beslut måste fattas för nu och för framtiden – och för dina barn! Det är en bra idé att skriva ner dessa avtal på papper. Detta kan tas med till en av Sexologiskolens jurister, som sedan skickar dokumentet, som ett giltigt juridiskt dokument, till Familjerätten. Då är du redan många steg före!

Uppgifter, handledning och studiegrupper på specialistutbildningen.
På denna specialistutbildning skriver studenterna en artikel om ämnet, var och en med två fallbeskrivningar. Uppgiften presenteras inför publik, oftast vecka 41.
Det finns ett krav på totalt 3 timmar individuell handledning och 6 timmar studiegrupp under specialistprogrammet.

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!  

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, helst även Parterapiutbildningen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Meditationslärare
· Gruppterapiledare
· Traumaterapeut
· Föräldrarelationsterapeut
· Bonusfamiljterapeut
· Tantrayogalärare
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan.
En skilsmässa är en av de mest traumatiska och stressiga sakerna en person kan uppleva i sitt liv – därför är rätt hjälp och stöd avgörande för hur snabbt de två personerna – och deras eventuella barn – läker!

En skilsmässa är som regel oftast slutet på en dröm – men det kan vara början på en ny dröm – med rätt hjälp!

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂

9. Äldreterapeut
Om specialistutbildningen för Äldreterapeut.
Denna specialistutbildning fokuserar på äldres liv och välbefinnande i området, relationen till sig själv, relationen till älskare/flickvän/pojkvän/fru/man. Den fokuserar på intimlivet, med sig själv och med partnern.
Vissa av ämnena börjar från 50 år eller tidigare, då klimakteriet, kvinnans klimakterie – och andropausen, mannens klimakterie – börjar vid olika tidpunkter.
När hormonbalansen förändras för båda könen förändras även sexlust, kroppsform, humör och mycket mer! Vi vet också att allmän vitalitet och sexuell aktivitet spelar roll för när de två pauserna inträffar!
Många äldre i tredje åldern har ett aktivt sexliv eller lust, men de vet inte vart de ska vända sig! Kanske går de till läkaren – men han eller hon är inte utbildad sexolog – och kan därför bara svara ur ett medicinskt perspektiv och som människa!
Många läkare remitterar till sexologer, och det vore bra om de också kunde hänvisa till en äldreterapeut, som den äldre kvinnan eller mannen kan prata med om sitt intima liv, inklusive relationer, sorg, kris, sexualitet, lust och mycket mer. Det vill vi gärna hjälpa till med på Sexologiskolen! Därför är det också viktigt att vi får in fler äldreterapeuter!

Yrkesgrupper som arbetar med äldre!
På vårdhem och läkarmottagningar möter äldre ofta kärleksfull hjälp, men inte nödvändigtvis den hjälp och vägledning som äldre faktiskt behöver när det gäller intimlivet – kärlek, reaktion och sexliv!
Även efter att en erektion inte är möjlig naturlig och även efter att en kvinna inte kan ha samlag – även här finns det många sätt att vara intima tillsammans och ha både ett erotiskt liv och en sprudlande relation!

Sexualpolicy på vårdhem m.m.
Det är svårt för alla att ha en policy “så här gör vi när herr Jensen…” om du inte kan sexologi. Under utbildningen lär sig terapeuterna också hur man hjälper vårdpersonal med utarbetandet av sexualpolicy inom området. Så att både boende och vårdpersonal inkluderas i utarbetandet – och därmed beaktas!
Det finns många frågor som boende och vårdpersonal stöter på i vardagen. Vad händer när herr Hansen får erektion under morgonduschen? Hur är det med fru Eriksen och herr Sloth, som bor i egna rum, men har blivit älskare – får de sova tillsammans? Etc.

Sexolog & parterapeut plus äldreterapeut.
Denna treenighet ger dig möjlighet att nå ut till mycket fler människor och tala inför större grupper, som expert inom området, till exempel äldreomsorg.

Uppgifter, handledning och studiegrupper på specialistutbildningen.
På denna specialistutbildning skriver och lämnar studenterna in en krönika om att vara äldre idag +60 år. Denna presenteras inför publik, oftast vecka 41.
Totalt 3 timmar individuell handledning och 6 timmar studiegrupp krävs under specialistutbildningen.

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!  

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, helst även Parterapiutbildningen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Traumaterapeut
· Sömnterapeut
· Meditationslärare
· Gruppterapiledare
· Spirituell religionsterapeut
· Sexologisk- och terapeutisk litteratur
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan.

Många blir mycket äldre idag!
Vill du fokusera ditt arbete på att vara relevant hela livet och ha klienter så länge du lever – då är Äldreterapeut en bra och relevant utbildning för dig! Du kan ta med dig den här utbildningen som ung och använda den hela livet – och de gråa hår du får kommer bara att fungera som ett visuellt tecken på senioritet – och att du vet vad du pratar om när du ger terapi och råd till äldre – om äldres liv, sexualitet och kärleksliv!

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​😄

10. Jämställdhetscoach
Om specialistutbildningen jämställdhetscoach.
På denna specialistutbildning har vi fokus på jämställdhet – och var vi kan förbättra oss själva personligen såväl som i samhället och världen:
1. Jämställdhet mellan kvinnor och män.
2. Jämställdhet mellan människor med olika etnisk bakgrund.
3. Jämställdhet mellan människor med olika sexuell läggning.
4. Jämställdhet mellan människor med olika vikt, längd, ålder och utseende etc.

FN:s 17 mål för hållbar utveckling
Hur skulle utsikterna att uppnå de 17 målen för hållbar utveckling se ut om vi hade jämställdhet mellan till exempel flickor och pojkar, kvinnor och män?

Världen & jämställdheten.
Vi lever i en värld där det finns olika trender inom jämställdhet mellan olika befolkningsgrupper. På vissa platser går utvecklingen bakåt – men på andra platser fortsätter den. I utbildningen fokuserar vi på vad vi kan göra för att hjälpa den enskilda personen – och världen att vara en jämlik plats att leva på!

Uppgifter, handledning och studiegrupper på specialistutbildningen.
I denna specialistutbildning skapar och håller varje student en 45 minuter lång föreläsning om "Jämställdhet" för en självvald grupp på minst 30 personer. Det krävs totalt 3 timmar individuell handledning och 6 timmar studiegrupp under specialistutbildningen.

Få kontakt med Sexologiskolans personal av skickliga terapeuter och specialister
Efter att ha klarat examen har du möjlighet att ansöka om att bli en del av Sexologiskolans personal av kvalificerade terapeuter, utbildare och specialister, dit företag, skolor och privatpersoner etc. kan vända sig när de behöver en skicklig person!

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!  

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, helst även Parterapiutbildningen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Ungdomsterapeut
· Fängelseterapeut
· Traumaterapeut
· Meditationslärare
· Tantrayogalärare &
· Erotisk tantralärare
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan.

Som jämställdhetscoach hjälper du individen, relationen, samhället och världen – allt på samma gång!

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂

11. Erotisk tantralärare
Om specialistutbildningen i erotisk tantralärare
Erotisk tantra lärs inte ut från böcker eller filmer. Det lärs ut enligt traditionen från en initierad tantriker som har nivån och tillståndet från sin lärare/mästare att undervisa och initiera, d.v.s. initiera och förmedla de hemliga teknikerna och starka teknikerna och lärorna.
Det är möjligt att lära sig och komplettera vissa saker från filmer och böcker – men de faktiska och starka tantriska teknikerna lärs alltid ut från en kvalificerad lärare/mästare i tantra och erotisk tantra.

Du kan lära dig Erotisk Tantra & Tantra Yoga på Sexologiskolen Bornholm & Köpenhamn – Sexologiskolen har en seriös och icke-sekteristisk inställning till Tantra – med fokus på individen, individen och hela människan!
Det finns inga faktiska sexuella manifestationer i utbildningen – vi ser detta som privat och hemarbete ☺️

För att gå utbildningen till erotisk tantralärare måste du vara inskriven i Sexologutbildningen och Tantrayogalärarutbildningen.

Det är viktigt att du har en god fysisk, såväl som psykisk och emotionell balans. Om du har utmaningar inom något av dessa områden måste du informera oss om detta när du ansöker, så att vi kan ha en dialog om det och vidta vissa försiktighetsåtgärder, om det behövs – eller alternativt vägleda dig i en helt annan riktning.

I denna utbildning kommer du att utbildas till lärare i erotisk tantra – och kompletteras med tantrayoga, pranayama och meditation, från den parallella utbildningen till Tantralärare.

På Specialistutbildningen i Erotisk Tantra lär du dig grundteknikerna inom Erotisk Tantra. Det förväntas att du övar på alla delar hemma, så att teknikerna integreras i ditt eget liv. Du kan gå utbildningen oavsett om du är i ett förhållande eller inte, men det är mer spännande och lärorikt om du privat har en partner eller älskare som är öppna för att utöva Tantra Yoga, Erotisk Tantra, Pranayama och Meditation 🙏🏼

Ramverket för utbildningen.
Alla Sexologiskolens utbildningsprogram avslutas med en tentamen och certifiering. Närvarokrav minst 90 % för att kunna avlägga tentamen och bli certifierad. Om-/återprov inför nästa tentamen på Sexologiskolen. Det är inte möjligt att ta uppehåll från specialistutbildningarna.

“One gram of practice – is worth tons of theory” Tantrisk ordspråk

Självstudier.
Studenterna förväntas engagera sig på en personlig nivå i att lära sig både erotisk tantra och tantrayoga – och tillämpa teknikerna i sina egna personliga liv, för att integrera teknikerna, känna dem i sin egen kropp och själ, och för att skapa bästa möjliga grund för att vidareutveckla lärorna, nämligen genom personliga exempel.

Den personliga utgångspunkten.
Detta är en mycket personlig utbildning – med ett starkt personligt engagemang och möjlighet till en djup och personlig transformation och resa. Genom initiering (invigning) i de 5000 år gamla teknikerna från den tantriska och yogiska traditionen byggs en unik förståelse av dig själv som människa, dina medmänniskor och universum omkring oss.

Bakgrund.
Om du redan är utbildad sexolog och parterapeut, står de psykologiska/sexologiska lärorna i kombination med lärorna inom erotisk tantra som unika kunskapsgrundpelare för att förstå den mänskliga naturen, fysisk, psykologisk, emotionell, mental etc. Vilket ger en unik plattform för att arbeta med människor, individuellt, par och grupper/team genom terapeutiska processer, såväl som gruppundervisning.

Uppgifter, praktik, självstudier, handledning, didaktik och studiegrupper på specialistutbildningen.
I denna specialistutbildning håller studenten en studiekurs i egenfinansierade lokaler (ej online) med minst 10 studenter under 4 x 2 timmar undervisning. Undervisningen är gratis för studenterna.
Studenten följer och deltar som medlärare i en 2-4 dagars kurs i Erotisk Tantra av Yazmin Fox Eisen. Datum, tid och plats anges i Modul 1.
Daglig självövning krävs under hela utbildningen! Därefter skriver och lämnar studenterna in en uppgift om kurserna, både med studenterna och deras egen personliga resa och transformation.
Denna uppgift presenteras inför publik, oftast vecka 41.
Totalt 3 timmar individuell handledning och 6 timmar studiegrupp krävs under specialistutbildningen.

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!  

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består vanligtvis av 4 moduler inklusive en tentamen. 3 moduler, inklusive en tentamen, är online. Det finns 2 på varandra följande moduler med fysisk närvaro på "BohemianGarden" Sexologiskolen Bornholm.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1 + 2 9:00-16:00. Dag 3 9:00-15:00. Modulerna på Bornholm kan ha olika tider. Se utbildningsplanen som finns i Modul 1.
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistprogrammen krävs att du är inskriven/antagen till Tantra Yoga-programmet, Sexologprogrammet, Sexologiskolen och helst även Parterapeututbildning.
Du kan studera specialistprogrammen parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt.
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Meditationslärare
· Religionsterapeut
· Spirituell ledare
· Detoxterapeut
· Fastningsterapeut
· Fertilitetsterapeut
· Örtläkare ayurvedisk
· Vegansk och vegetarisk kostvägledare
· Orgasmisk förlossningscoach vitalitetsterapeut
· Välbefinnandeterapeut
· Massageterapeut
· Gruppterapiledare
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan.

Utbildningen till Erotisk Tantralärare är mycket personlig, det förväntas att du själv utövar Erotisk Tantra & Tantra Yoga 100% under hela studietiden.

Välkommen till en unik och spännande utbildning – med möjlighet till en djup personlig resa och transformation!

Meditation ingår i alla moduler.

Dina undervisare är bland annat Yazmin Fox Eisen och Timotheus A. Eisen-Lange

Filmen ”Erotisk Tantra – vägen till ett bättre sexliv” är gjord av Yazmin Fox Eisen, manusförfattare och filmregissör, ​​Substanz & Nordisk Film. Filmen kommer att visas på utbildningen.

Undervisningen är online och består av två sammankopplade moduler på BohemianGarden Bornholm. Vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolan Köpenhamn & Bornholm!


12. Fastningsterapeut
Om specialistutbildningen till Fastningsterapeut
Denna specialistutbildning är mycket personlig och kräver både tid och uthållighet. Fasta har alltid varit en del av historien, både i olika religioner och kulturer, såväl som i dagens individuella hälsofokus. 

För att läsa denna specialistutbildning till fastningsterapeut måste du, utöver Sexologutbildningen, även vara antagen till specialistutbildningen till Detoxterapeut.

I denna specialistutbildning tar vi utgångspunkt i både aktuell forskning från bland annat två amerikanska läkare – liksom vi får kunskap och erfarenhet från de mer än 5000 år gamla traditionerna yoga, tantra och ayurveda. Vi tittar i böcker som Koranen, Bibeln etc. och får kunskap härifrån.

Fokus på vattenfasta
Denna specialistutbildning fokuserar på enbart “vattenfasta". Därför är specialistutbildningen till detoxterapeut också en förutsättning.

Från 1–21 dagars fasta – endast på vatten.
Det finns initieringar under 1, 2, 5, 7, 10 – och slutligen 21 dagars fasta, vilket Gandhi bland annat är känd för. Vi pratar också om de längre fastorna, som bland annat nämns i Bibeln. Vi tittar också på hur man kan trappa ner till fasta kostmässigt, psykologiskt och mentalt. Samt "re-feeding" perioden efter fastan.

Uppgifter, handledning och studiegrupper på specialistutbildningen.
I denna specialistutbildning, som är mycket personlig, gör studenten 3 fastor på 1, 2 och 5 dagar under utbildningen. Den längsta fastan görs på internatskolan på Bornholm, där 2 på varandra följande moduler hålls.
Sedan skriver och lämnar studenterna in en krönika om fasta, inklusive egna erfarenheter och intervjuer med 2 andra erfarna fastare. Denna uppgift presenteras inför publik, oftast i vecka 41.
Det finns ett krav på totalt 3 timmar individuell handledning och 6 studiegrupper under specialistutbildningen.

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!  

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består vanligtvis av 4 moduler inklusive en tentamen. 3 moduler, inklusive en tentamen, är online. 1 modul innebär fysisk närvaro på "BohemianGarden" Sexologiskolen Bornholm.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1 + 2 9:00-16:00. Dag 3 9:00-15:00. Modulerna på Bornholm kan ha olika tider. Se utbildningsplanen som finns i Modul 1.
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningen krävs att du är inskriven/antagen till Detoxterapeut och sexologprogrammet vid Sexologiskolen, helst även på parterapeutprogrammet. Du kan läsa specialistutbildningen parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt.
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Tantrayogalärare
· Erotisk tantrayogalärare
· Meditationslärare
· Religionsterapeut
· Spirituell ledare
· Fertilitetsterapeut
· Örtläkare ayurvedisk
· Vegansk och vegetarisk kostvägledare
· Orgasmisk förlossningscoach vitalitetsterapeut
· Välbefinnandeterapeut
· Massageterapeut
· Gruppterapiledare
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan.

Fasta är mycket personligt och kräver både tid och uthållighet. Fasta har alltid varit en del av historien, både i olika religioner och kulturer, såväl som i dagens individuella hälsofokus.

“När du har kunskap – har du ansvar”

Undervisningen är online och med en modul på BohemainGarden Bornholm - vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolan Köpenhamn & Bornholm 🙂

13. Fertilitetsterapeut
På specialistutbildningen till Fertilitetsterapeut har vi fokus på fertilitet – vad som främjar och vad som minskar fertiliteten!
De flesta yrkesgrupper som arbetar med fertilitet arbetar antingen med en österländsk eller västerländsk inriktning och tillvägagångssätt! 
På denna specialistutbildning, som bygger på Sexologutbildningen och Parterapeututbildningen, får du det bästa och mest relevanta från båda världar – både öst och väst – vetenskap och visdom! Vi pratar om sekundär ägglossning, kosmobiologi – samt naturliga hormoner, kost och njutningsperioder!

Utbildningen till fertilitetsterapeut är både en utbildning i känslornas värld – såväl som de biokemiska processerna i kropp och psyke. Du får den bästa starten på utbildningen om du är öppen för både det österländska energiska och andliga – såväl som de västerländska kliniska och kunskapsbaserade synsätten på fertilitet. Se fram emot en spännande specialistutbildning – som bygger broar mellan öst och väst – vetenskap och visdom!

Specialistutbildningen till fertilitetsterapeut har 3 kärnområden:
1. Vad som främjar och vad som minskar möjligheten till befruktning.
2. Terapeutiskt stöd i perioden från önskan om graviditet till förlossning.
3. Terapi, konsultationer och hjälp med bearbetning när det inte fungerar!

Fertilitetsterapeuter på fertilitetskliniker
Mer än var femte person upplever utmaningar när de vill bilda familj. Därför är det viktigt att känna till alternativen, både östra och västra, när man vill skaffa barn. Idag har många fertilitetskliniker akupunktörer knutna till kliniken – i framtiden kommer denna arbetsplats att vara ett självklart val för fertilitetsterapeuter.

Uppgifter, praktik, självstudier, handledning, didaktik och studiegrupper i specialistutbildningen.
I denna specialistutbildning följer studenten två par eller singlar i deras fertilitetsresa. 1 föreläsning hålls på fertilitetskliniken, antingen på plats eller online. Erfarenheter från klientkurser och föreläsningar samlas in och en uppgift förbereds, som lämnas in – och sedan presenteras inför publik, oftast vecka 41. Det finns ett krav på totalt 3 timmar individuell handledning och 6 timmar studiegrupp under specialistutbildningen.
 
Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!  

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, helst även Parterapiutbildningen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Orgasmisk förlossningscoach vitalitetsterapeut
· Meditationslärare
· Sömnterapeut
· Detoxterapeut
· Didaktisk sexolog
· Fastningsterapeut
· Örtläkare ayurvedisk
· Vegansk och vegetarisk kostvägledare
· Välbefinnandeterapeut
· Massageterapeut
· Gruppterapiledare
· Traumaterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan.

Fertilitetsprocesser urholkar ofta relationen, självförtroendet och självbilden – här kan fertilitetsterapeuten, som också är utbildad sexolog och parterapeut, hjälpa till att vända tankar till ett positivt fokus som stärker relationen, paridentiteten och känslorna inför framtiden, tillsammans – som par och familj!

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂

14. Gruppterapiledare
Om utbildningen till gruppterapiledare. På denna utbildningen kommer du att utbildas för att facilitera och leda gruppterapikurser.
Vi fokuserar på individens utveckling i och inflytande på gruppdynamik. Tillsammans kan vi göra nästan vad som helst! Gruppterapi vinner mark världen över, och när vi har det svårt, eller när vi vill vara tillsammans kring ett specifikt ämne eller mål, är det skönt att kunna dela med oss ​​till andra – och glädjas åt deras utveckling, samtidigt som vi känner, märker och upplever – att andra finns där för oss och hjälper, stödjer och gläds åt vår utveckling och framsteg.

Att ge, dela och ta emot kan ses i vår hormonbalans!
Ofta vänder vi oss som människor inåt när målet är utom sikte och vägen oklar! Men det finns många som känner precis som du – och det finns många som vill hjälpa till! Processen att hjälpa, även om du själv har det svårt och kanske lider, utvecklar empati! Denna kärlek kan helt enkelt ses i de unika hormoner som frigörs i oss när vi ger till en annan person – d.v.s. den som ger kärlek – ger kärlek, vänlighet och stöd både till sin nästa – och samtidigt till sig själv!
Så det mest "själviska" du faktiskt kan göra är att vara en kärleksfull och god människa – och genom att vara det med andra människor skapar du ett oändligt hav av kärlek, godhet och värme! Låt oss göra det! Läs till gruppterapiledare och känn kärleken! Låt andra också känna det, så att de kan skapa ännu fler små och stora kärleksringar i sig själva, sina egna liv – och bli mer och mer hela människor! Det vill vi gärna hjälpa till med denna utbildning!

Gruppmeditation
Individuell och gruppmeditation ingår i utbildningen. Du kommer att introduceras till och lära dig olika former av energimeditationer. Vissa positioner är för en person och andra är speciellt utvecklade och lämpliga för grupper.

”Alla människor behöver ta emot och ge kärlek – och känna sig älskvärda.
Det öppnar hjärtat, för att ge kärlek och ger upplevelsen av att vara värdig kärlek,
varefter det blir lättare att ta emot kärlek!”
Citat Yazmin Fox Eisen

Bakgrund – Motivation och exempel på grupper
Om du gärna vill hjälpa människor och utveckla ännu fler talanger för det, då är Gruppterapiledare en bra utbildning för dig.
Det är inte alltid lätt att öppna sig ensam, och det kan vara till stor hjälp att höra andras berättelser när du öppnar upp, i den takt som passar dig! Det kan till exempel handla om ämnen som psykiskt våld, där posttraumatisk stress ofta är en trogen följeslagare även många år senare.
Det kan vara efterverkningarna av övergrepp. Det kan vara mansgrupper, där fokus ligger på att vara man i denna tid! Eller att stärka kvinnogrupper, som vill fokusera på att läka något och bygga upp sig själva.

Uppgifter, praktik, självstudier, handledning och studiegrupper inom specialistutbildningen.
På denna specialistutbildning håller studenten en gruppterapikurs med mellan 7-10 personer i 5 x 2 timmars klasser. Gruppterapikursen är gratis för deltagarna. En uppgift görs om kursen, som lämnas in – och sedan presenteras inför publik, oftast vecka 41.
Det finns ett krav på totalt 3 timmar individuell handledning och 6 studiegrupper under specialistutbildningen.

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, Parterapiutbildningen och specialistutbildningen Handledare. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Fängelseterapeut
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Psykiskt våldterapeut
· Funktionsnedsättningsterapeut
· Äldreterapeut
· Singelterapeut
· Bonusfamiljterapeut
· Skilsmässoterapeut
· LGBTQ+-terapeut
· Meditationslärare
· MSPD-terapeut
· Sex- och porrberoendeterapeut
· Krigsterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan.

Välkommen till en unik och spännande utbildning som erbjuder möjligheten till djup personlig transformation!

"Det är ofta i reflektioner med andra människor som man ser sig själv bäst – och återupptäcker mänskligheten i sig själv och andra."
Citat Yazmin Fox Eisen

”Att lyftas tillsammans är vackert – men också viktigt, för ingen skapas ensam på jorden”
Citat Yazmin Fox Eisen

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂

15. Örtläkare ayurvedisk
Specialistutbildningen Ayurvedisk örtläkare ger insikt i användningen av färska och torkade örter, med en primärt ayurvedisk utgångspunkt.
1. På vilket sätt används örter terapeutiskt? Vilka vitaminer, mineraler etc. innehåller specifika örter? Vad är skillnaden mellan att använda rot, stjälk, blomma? Färska eller torkade örter?
2. Hur kan örter användas ayurvediskt som läkande örter, vilka används av människan som närande, smakgivande och läkande ingredienser?
3. Vilka sinnen väcks genom användning av specifika örter.

Det är en fördel att äta örter i olika färger, då det också indikerar olika vitaminer och mineraler!

När du känner till örternas olika och gynnsamma effekter kan du laga ännu bättre och medvetet balanserade och näringsrika måltider!

Människor har alltid använt örter. Vi fortsätter att göra det än idag – i den medicin vi tar och i sin ursprungliga form.

Uppgifter, praktik, självstudier, handledning, didaktik och studiegrupper inom specialistutbildningen.
I denna specialistutbildning skriver studenten en artikel, lämnar in och presenterar denna uppgift inför publik, oftast vecka 41.
Det finns ett krav på totalt 3 timmar individuell handledning och 6 timmar studiegrupp under specialistutbildningen.

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består av 4 moduler, varav en modul på BohemianGarden Bornholm och 3 moduler inklusive examen, vilka är online.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, Parterapiutbildningen och specialistutbildningen Handledare. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Sömnterapeut
· Kultursexolog
· Meditationslärare
· Religionsterapeut
· Spirituell ledare
· Detoxterapeut
· Fastningsterapeut
· Fertilitetsterapeut
· Vegansk och vegetarisk kostvägledare
· Välbefinnandeterapeut
· Massageterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan.

Örter har olika effekter, beroende på om de är till exempel färska eller torkade!

De flesta människor använder regelbundet torkade och färska örter i sin matlagning, det smakar gott och är hälsosamt!

Vissa örter absorberas bättre om de äts med honung och placeras under tungan!

Örter är vackra och lockar till sig insekter, fåglar och liv!

Örter kan odlas ute på fältet, på balkongen eller hemma på fönsterbrädan!

Vissa örter är fantastiska som rökelse!

Undervisningen är online och med en modul på BohemianGarden Bornholm - vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolan Köpenhamn & Bornholm 🙂

16. LGBTQ+-terapeut
Att stärka LGBTQ+-kunskaper och förståelse
Delta på vår 6 månaders terapeutiska utbildningsresa
Dyk ner i en transformerande utbildningsupplevelse utformad för att fördjupa din förståelse för och stödja LGBTQ+-grupper genom terapeutiska metoder.
Sexologiskolen – Fokus på hela människan!

Inkluderande utbildning
Stöd från experter
Samhällsstöd
Flexibel studietid

Anmäl dig till vår transformerande specialistutbildning
Ge dig in på en sex månader lång resa med Sexologiskolen för att fördjupa din förståelse för LGBTQ+ genom terapeutisk undervisning. Stärk dina färdigheter och gör en meningsfull skillnad i ditt samhälle. Säkra din plats idag eller kontakta oss för mer information!

Om vår LGBTQ+ specialistutbildning
Vår 6 månaders terapeutiska utbildningsprogram vid Sexologiskolen är inriktad på att främja en omfattande förståelse för LGBTQ+-frågor och styrkor. Vi strävar efter att utrusta studenterna med de kunskaper och färdigheter som krävs för att stödja och förespråka LGBTQ+-individer. Vår läroplan är utformad för att utmana förutfattade meningar och främja inkludering, vilket säkerställer att deltagarna lämnar programmet med en djup förståelse för mångfald – och ett engagemang för jämlikhet.
Delta i online intro

Uppgifter, handledning och studiegrupper på specialistutbildningen.
I denna specialistutbildning ger studenterna 2 föreläsningar under utbildningens gång på ungdomsutbildning och universitet, för minst 25 studenter/personer. Uppgiften, inklusive de övergripande erfarenheterna och resultaten av undervisningen, utformas med feedback från deltagarna och presenteras inför publik, oftast vecka 41.
Det finns ett krav på totalt 3 timmar individuell handledning och 6 timmar studiegrupp under specialistutbildningen.

Utbildningens höjdpunkter
Inkluderande utbildning
Vår specialistutbildning erbjuder ett brett utbud av ämnen som täcker hela spektrumet av LGBTQ+-frågor och styrkor, vilket säkerställer en mångsidig utbildningsupplevelse.
Stöd från experter
Lär dig av ledande experter som vi anser vara några av de bästa inom sexologi och terapi, och som bidrar med en mängd kunskap och erfarenhet till specialistutbildningen.
Stöd från samhället
Internationella branschforumet ASRT Int. Association of Sexology and Relationship Therapy erbjuder medlemskap till terapeuter vid sexologiskolan, redan som studenter.
Flexibla studier
Våra kurser är utformade för att passa ditt schema och erbjuder flexibiliteten med 100 % onlinestudier. Delta oavsett var du befinner dig i världen!
Praktisk information
Läsning: ca 1 bok per utbildningsmånad. Utbildningsplan och litteraturlista ges Modul 1. Dag 1. Studiegrupp: 3 timmar per månad. Handledningstimmar: 3 timmar.
Examensbevis
Alla program vid Sexologiskolen avslutas med ett tentamen och en certifiering som erkänner din expertis och ditt engagemang för LGBTQ+.

Kommande evengemang
Utökad ONLINE-INTRO
Delta i online-intro den första onsdagen i månaden. 17:00-18:00 på danska. 18:00-19:00 på engelska. Kl. 20:00 är det möjligt att ha ett personligt samtal med grundaren och chefen för Sexologiskolen, Yazmin Fox Eisen.
1.onsdag varje månad. GRATIS. Anmäl mig nu
LGBTQ+ terapeutisk föreläsning
viktiga budskap om Delta i Sexologifestivalen och hör viktiga budskap och kunskap om LGBTQ+.
VECKA 41 – Anmäl dig till nyhetsbrevet på förstasidan så får du datumet skickat till dig! GRATIS. Håll koll på evengemang!
Inkluderande lärarutbildning "Didaktisk sexolog"
Bli skicklig på att undervisa och kommunicera. Läs om Didaktisk sexolog, en av de andra spännande specialistutbildningarna.
En bra kombination med LGBTQ+. Vi rekommenderar. Läs mer nu.

Vanliga frågor
Här hittar du svar på de vanligaste frågorna om vår LGBTQ+-terapeutiska utbildning.

Vad innebär HBTQ+-terapeutisk utbildning?
Utbildningen fokuserar på att ge terapeuter verktygen för att arbeta effektivt med LGBTQ+-klienter genom förståelse och empati.

Antagningskrav?
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, Parterapiutbildningen och specialistutbildningen Handledare. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Moduler & tider?
Specialistutbildning: Består av 4 moduler, varav en modul på BohemianGarden Bornholm och 3 moduler inklusive examen, vilka är online.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Hur kan jag registrera mig för specialistprogrammet?
Du kan registrera dig för specialistprogrammet genom att ladda ner ansökningsblanketten direkt från hemsidan.

Ekonomi & utbildningspaket?
Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Vilka andra specialist- och masterutbildningar rekommenderas?
Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Jämställdhetscoach
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Psykisk våldterapeut
· Singelterapeut
· Meditationslärare
och absolut
· MasterResearcher
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ladda ner start- och modulöversikten från hemsidan.

”Vi lever i en utmanande värld – där det är viktigt att skapa en medveten motström som ger utrymme och tillåtelse till alla människor vid bordet, – oavsett hudfärg, kön, sexuell identitet och könsidentitet”

Citat Yazmin Fox Eisen/ Människa, sexolog & parterapeut 

17. Massageterapeut
Om specialistutbildningen till massageterapeut
I denna specialistutbildning kommer du att utbildas i bland annat ayurvedisk massage, samt ett par andra former av massage. Ayur betyder liv och Veda betyder vetenskap eller läran om.
Betydande för ayurveda massage är de långa, mjuka strykningarna och den terapeutiska och avslappnande effekten massagen har på personen som får massagen. Ayurveda massage är känd och använd i Danmark och Norden – och mycket utbredd i sitt ursprungsland Indien, såväl som i USA – där många välkända aktörer, bland andra, har marknadsfört denna formidabla massageform positivt!
I utbildningen kommer du att lära dig allmän massage, ayurvedisk aromaterapi, marmapunkter och vitala energipunkter på kroppen. Dessutom finns det grundläggande kunskaper om doshorna, Vata, Pitta och Kapha. Dygnsrytmer, kost och livsstil.
Vi kommer också att introducera andra massageformer och blanda några av de tekniker som bara de bästa massörerna kan!

Du har studentklienter under tiden. Studenterna masserar varandra och du behöver ha 20 massagebehandlingar som du ger gratis.

Den personliga utgångspunkten
Detta är en mycket personlig utbildning – med ett starkt personligt engagemang och möjlighet till en djup och personlig transformation och resa. Genom initiering (invigning) i de 5000 år gamla teknikerna från bland annat Ayurveda kommer du närmare dig själv och din egen potential.
Den urgamla traditionen ger en helt unik förståelse av dig själv som människa, dina medmänniskor och universum omkring oss.

Bakgrund som terapeut och massör
Som sexolog, parterapeut och massageterapeut står du starkt som terapeut. De psykologiska/sexologiska lärorna i kombination med lärorna från bland annat ayurveda massage, utgör unika kunskapsgrundpelare för att förstå den mänskliga naturen, fysisk, psykologisk, emotionell, mental, energetisk etc.
Detta ger en unik plattform för att arbeta med människor, individuellt och som par. Du kan massera individuellt, men du kan också alliera dig med en annan massageterapeut och samtidigt utföra wellnessmassage/terapeutisk massage för par som vill ha en vacker, avkopplande och helande upplevelse tillsammans.

“BohemianGarden” & Online.
Modul 1 och Examen sker 100 % online. Modul 2 och 3 är sammanhängande och på den vackra BohemianGarden på Bornholm, där vi masserar varandra och gäster – och lär oss mer i totalt 7 dagar – varav vi masserar i 5 hela dagar – mitt i naturen & i tält! Njut 🙂

Uppgifter, handledning och studiegrupper i specialistutbildningen.
I denna specialistutbildning har du studieklienter längst vägen. Studenterna masserar varandra – och du måste också ha minst 20 massagebehandlingar, som du ger gratis.
Massagen är gratis för den som får massagen, men klienten/den som får massagen står för eventuella kostnader för rumshyran. Efter de 20 massagebehandlingarna, din specialistutbildning och godkänd examen och certifiering är du fri att etablera dig som massageterapeut och eventuellt ansöka om att bli ansluten till Sexologiskolens två kliniker i Köpenhamn och på Bornholm.
Det finns ett krav på totalt 6 studiegrupper under specialistutbildningen.

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består av 4 moduler inklusive en examen. Detta inkluderar 2 moduler online och 2 efterföljande moduler på BohemianGarden Bornholm.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, Parterapiutbildningen och specialistutbildningen Handledare. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Tantrayogalärare
· Erotisk tantralärare
· Didaktisk sexolog
· Traumaterapeut
· Psykisk våldterapeut
· Singelterapeut
· Meditationslärare
· MSPD-terapeut
· Sex- och porrberoendeterapeut
· Krigsterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan.

Undervisningen består av fyra moduler, uppdelade i två online-moduler inklusive tentamen – och två kontinuerliga moduler på BohemianGarden Bornholm.
Vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolan Köpenhamn & Bornholm!


18. Meditationslärare
Om denna specialistutbildning till meditationslärare.
Denna specialistutbildning är en av kronan på verket när det gäller att transformera verktyg för självutveckling, mental, psykisk och fysisk balans. Genom initieringen får varje elev initieringen i denna mer än 5000 år gamla traditionella meditationsteknik som tar tantra till nya andliga höjder. Det finns initiering i flera bija-mantran och laya-yogatekniker etc. Det förväntas att varje elev spenderar 1–2 x 25 minuter dagligen med att öva teknikerna under hela utbildningen. Varje initiering/invigning ger en gång till varje elev.

Det finns flera unika aspekter med denna specialistutbildning. För att bli antagen till specialistutbildningen till meditationslärare måste du vara registrerad och antagen till tantralärarutbildningen från Sexologiskolen eller ha avslutat din tantralärarutbildning från Sexologiskolen. Det är viktigt att du håller din tantrayoga fräsch i kropp och sinne, och utövar den regelbundet, för att få maximal nytta av utbildningen till specialist i meditation.

Utöver initieringen i Layayoga arbetar vi med guidade meditationer, musikmeditationer, bidja vilket betyder kärnmantrameditationer och chakrameditationer.
Det är en bra idé att avsätta gott om tid för denna utbildning. Läroplanen med böcker är inte så stor, men det måste finnas gott om utrymme för givande meditation varje dag!

Uppgifter, handledning och studiegrupper på specialistutbildningen.
På denna specialistutbildning har studenterna vardera 2 individuella sessioner på 2 x 1 timme, där de lär en annan person att meditera. Samt mediterar de dagligen, 1–2 gånger om 25 minuter dagligen, under hela utbildningen, för maximal nytta.
Det finns ett krav på totalt 3 timmar individuell handledning och 6 timmar studiegrupp under specialistutbildningen.

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, specialistutbildningen tantrayogalärare och gärna Parterapiutbildningen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Tantrayogalärare
· Erotisk tantralärare
· Religionsterapeut
· Spirituell ledare
· Detoxterapeut
· Fastningsterapeut
· Fertilitetsterapeut
· Örtläkare ayurvedisk
· Vegansk och vegetarisk kostvägledare
· Orgasmisk förlossningscoach vitalitetsterapeut
· Välbefinnandeterapeut
· Massageterapeut
· Gruppterapiledare
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan.

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂

19. Filmsexolog & terapeut
Om specialistutbildningen till filmsexolog och terapeut (SP).
I denna specialistutbildning fokuserar vi på att göra filmer som är visuellt vackra och professionella, har en personlig touch och ett viktigt budskap, med fokus på områden inom sexualitet, relationer, kommunikation, jämlikhet etc.
Vi lever i en visuell värld. Därför är visuell kommunikation också av stor betydelse.
I denna specialistutbildning lär du dig enkla tekniker för hur man filmar och redigerar en film.
Den primära uppgiften är en film mellan 20 och 30 minuter. Det kan vara:
1. Podcast, som du filmar.
2. Dokumentärfilm med många scener.
3. Porträttfilm av en enskild person.
4. Film med många intervjuer och porträtt.
5. Långfilm/fiktionfilm etc.

Yazmin Fox arbetade mellan 2020-2024 med lokalbefolkningen, Barnens Reseteam och Grönlands socialstyrelse.
Grönland är ett vackert land med en fantastisk befolkning som har många outtalade historier, människor som bara väntar på att bli intervjuade och noveller som bara väntar på att bli filmatiserade!

Kortfilmsformat: Längden på kortfilmer kan variera kraftigt – från 2–3 minuter till cirka 20 minuter. Det finns kortfilmer som är längre än 30 minuter, men det är undantaget. De flesta filmfestivaler och TV-stationer definierar kortfilmsformatet som under 30 minuter.

Varje student gör en film på specialistutbildningen.
Filmen ska vara mellan 20 och 30 minuter.
Klipp från filmen kommer att presenteras för publik och föreläsningar kommer att hållas. Filmen kommer att visas i sin helhet på Sexologifestivalen vecka 41.

Världen och filmen.
Det finns många bra filmer som ännu inte har gjorts. Det finns många olika sätt att göra film på, och alla är inte lika komplicerade. När vi både ser och hör en person berätta det ger det autenticitet – och ofta trovärdighet, när filmen inte är 100 % professionellt filmad!

Dogmafilm, som utvecklades 1995 av bland andra filmregissörerna Lars von Trien och Thomas Vinterberg. Målet med Dogmafilm var att låta berättelsen och rollfigurerna stå ut i kontrast till mediet. Kamerorna var handhållna etc.

Filmen ”WOMAN” av Yann Arthus-Bertrand och Anastasia Mikova
År 2019 intervjuades sexologen och parterapeuten Yazmin Fox Eisen, bland 11 danska kvinnor och 2000 kvinnor världen över, för filmen WOMAN. WOMAN är en fortsättning på konceptet HUMAN, som finns i 3 utökade versioner på Youtube:

FN:s 17 mål för hållbar utveckling.
Vilka av FN:s 17 mål för hållbar utveckling kan du tänka dig att bidra till att främja – genom att fokusera på dem genom att skapa relevanta och intressanta filmer?

Uppgifter, praktik, självstudier, handledning och studiegrupper inom specialistutbildningen.
I denna specialistutbildning gör studenten en film som varar i 20–30 minuter. Filmen lämnas in under utbildningen och visas tillsammans med en kort föreläsning, vanligtvis under Sexologifestivalen vecka 41.
Det finns ett krav på totalt 3 timmar individuell handledning med relevant filmexpert, filmklippare etc. och 6 studiegrupper under specialistutbildningen.
Det kommer att finnas flera filmer som ses i modulerna, samt de som måste ses som läxor + persumböcker.

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Är online på 4 moduler inklusive examen, 3 online och en på BohemianGarden Bornholm.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, specialistutbildningen tantrayogalärare och gärna Parterapiutbildningen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Konstsexolog och terapeut
· Didaktisk sexolog
· Fängelseterapeut
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Psykisk våldterapeut
· Funktionsnedsättningssexolog
· Äldreterapeut
· Singelterapeut
· Bonusfamiljterapeut
· Skilsmässoterapeut
· LGBTQ+-terapeut
· Meditationslärare
· MSPD-terapeut
· Sex- och porrberoendeterapeut
· Krigsterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan.

Anastasia Mikove och Yazmin Fox Eisen vid filmpremiären av WOMAN i Bryssel i februari 2020.

“När du har kunskap – har du ansvar”

Vi hoppas kunna inspirera dig att göra många fantastiska filmer – med vackra och viktiga budskap!

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂



20. MSPD-sexolog- och parterapeut
Om MSPD-sexolog- och parterapeut
Den engelska titeln är: MSPD Sexologist & RelationshipTherapist – och det står för: MENTAL SPECTRUM & PERSONALITY DISORDER SEXOLOGIST & RELATIONSHIPTHERAPIST

I denna specialistutbildning fokuserar vi på de utmaningar och styrkor som finns i psykiatriska diagnoser.
Hur påverkar de personen själv och deras partner – särskilt med fokus på sexualitet, samlevnad, kommunikation, uttryck, behov, kärlek och relationer!

Nya siffror från den danska Sundhetsmyndigheten visar att cirka 15 procent av alla barn och ungdomar under 18 år får diagnosen psykiatrisk störning.
Och 16 procent upplever psykiska problem eller psykisk ohälsa innan de fyller 10 år.
– Utöver detta finns det de som inte får diagnosen – eller som bara upplever ett fåtal egenskaper.

Många vuxna får diagnosen sent under dessa år – det vill säga personer som har levt ett helt liv utan att helt förstå vad som ligger bakom deras sätt att känna världen – och att vara i världen! Det kan ge en retrospektiv förståelse för sig själva och sina liv!
Med denna utbildning vill vi ge både terapeuter och personer med personlighetsstörningar samt deras partners en bättre och djupare förståelse och användbara verktyg för ett vackert liv!

Uppgifter, handledning och studiegrupper på specialistutbildningen.
På denna specialistutbildning skriver varje student en krönika, som publiceras i en papperstidning eller online. Samt håller föreläsningar under utbildningen, vanligtvis vecka 41 på Sexologifestivalen, på sitt eget språk och på engelska.
Det finns ett krav på totalt 3 timmar individuell handledning och 6 timmar studiegrupp under specialistutbildningen.

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!

Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

-
Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen och Parterapiutbildningen vid Sexologiskolen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Fängelseterapeut
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Psykisk våldterapeut
· Funktionsnedsättningsterapeut
· LGBTQ+-terapeut
· Meditationslärare
· MSPD-terapeut
· Sex- och porrberoendeterapeut
· Krigsterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ansökningsblankett inklusive priser – och modulöversikt med start- och moduldatum kan laddas ner från förstasidan.

Både kvinnor och män kan ha personlighetsstörningar – och samma störning kan yttra sig på olika sätt, även beroende på kön!

Vi människor är alla olika – och vi är i världen på vårt eget sätt!

”Personlighetsstörningar påverkar hur vi agerar som sexuella varelser – och hur vi är i relationer!”

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂




21. Orgasmisk förlossningscoach
Specialistutbildningen i Orgasmisk förlossningscoach bygger vidare på/tillsammans med Sexologutbildningen. Fler kvinnor upplever spontana orgasmer i samband med födelse och förlossning. Många kvinnor får också bättre orgasmer eller sina första orgasmer under sex efter att de har fött barn och blivit mammor.
Kvinnans kraftfulla sexualitet och sexuella njutning är fortfarande en förlust i vårt moderna världssamhälle. Därför kan det vara extra svårt att koppla ihop sexuell njutning och orgasm med något som borde vara smärtsamt, som förlossning!
Ändå finns det kvinnor som är så vackert förankrade i sina kroppar och sin sexualitet – att de i rätt miljö och med rätt vägledning kan föda barn med extremt låg smärta och till och med uppleva både njutning och orgasm i samband med födelse och förlossning.

På specialistutbildningen till orgasmisk förlossningscoach fokuserar vi på utbildning inför förlossningen med kvinnan och hennes partner. Samt samarbete med en barnmorska.
Som praktikplats deltar varje student i minst en förlossningsförberedelse och en förlossning per utbildning.
Dessutom ingår 5 individuella handledningstimmar, studiegrupp 3 timmar per månad, totalt 18 timmar, skriftlig uppgift, presentation av uppgift och föreläsning på Sexologifestivalen.

Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!

Som orgasmisk förlossningscoach hjälper du kvinnan och paret att vara naturliga kring sin kropp, sexualitet och njutning!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen och gärna också Parterapiutbildningen . Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Meditationslärare
· Tantrayogalärare
· Erotisk tantralärare
· Föräldrarelationsterapeut
· MSPD-terapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ett barn skapas genom njutning – och kan också födas med njutning och orgasm!

Kombinationen av specialistutbildningar kan vara en fördel. Till exempel Tantraogalärare & Erotisk tantralärare

Träffa andra studenter i studiegrupper, hemma hos varandra eller online!

Vad mamma känner – det känner även bebisen!

Att gå igenom en förlossning tillsammans kan vara en kraftfull och enande upplevelse för ett par!

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂




22. Föräldrarelationsterapeut
Specialistutbildningen i Föräldrarelation är en av de modernaste utbildningarna från Sexologiskolen. Vi tittar på den föräldrarelation som fortfarande är giltig och består efter att människor har sagt adjö till varandra som par, vare sig det är makar eller älskare. Idag skiljer sig cirka 46 % av alla gifta par, och många av dem får barn.
I denna specialistutbildning kommer du att utbildas i att lära föräldrar som inte längre är älskare/par att fortsätta kommunicera och fokusera på barnet/barnen. Du kommer att introduceras till verktyg som "Dramatriangeln" av Stephen Karpman.
Som föräldrar ansvarar ni för barnets sunda och trygga uppväxt och utveckling. Detta kräver att mamma och pappa, mamma och mamma eller pappa och pappa – har bästa möjliga kommunikation och konstruktiva samarbeten! Detta skapar trygghet och lugn för barnet, så att det kan koncentrera sig på att vara barn och växa upp, med de utmaningar det redan innebär!
För föräldrar som har gått skilda vägar och nu lever på två baser – är det ofta en utmaning att göra kommunikation och samarbete konstruktivt och framgångsrikt! Det kräver att man har slutit fred med det förflutna, förlåtit sig själv och den andre – och alltid har barnet/barnens välbefinnande i fokus! Hälften av landets vuxna befolkning vet detta! Därför är denna utbildning nödvändig och ett måste för varje modern parterapeut som vill hjälpa par som har barn och gått skilda vägar! Den nödvändiga basen som parterapeut ger en barlast att bygga vidare på – och skapar en naturlig utgångspunkt för att navigera i den "krigszon" – som utspelar sig i alltför många ex-parrelationer!
Specialistutbildningen inkluderar även lärande i "Konsten att säga adjö!" och ämnen som konfliktlösning, medling och aktiv förlåtelse. Vi kommer att ta upp svåra områden som när konstruktiv kommunikation och samarbete inte går enligt plan och inte lyckas, och när ensam föräldraansvar är vägen framåt – med fokus på barnets bästa!
Detta är lättare sagt än gjort – och vi som föräldraterapeuter vill gärna hjälpa till med detta – för barnens bästa – var och en av föräldrarnas och för samhällets bästa!

Uppgifter och självterapi + handledning.
Varje student följer två föräldrapar under utbildningen. Varje föräldrapar har 5 x 1 1/2 timmar. Gör en uppgift om detta och presenterar uppgiften tillsammans med de två föräldraparen, som bidrar och även deltar i de andra presentationerna. Kurserna är kostnadsfria för de två föräldraparen. Det ena föräldraparet måste ha varit skilda i mer än två år, det andra mindre än 1 år. Det finns ett krav på minst 5 timmar självterapi för terapi och handledning, med en godkänd terapeut.

Bakgrund – Motivation och exempel på samarbeten
Du kan läsa den här utbildningen som en del av din utbildning till sexolog och parterapeut. Den gör det möjligt för dig att engagera dig i ett större klientfält och hjälpa fler! Kom ihåg att nästan hälften av de som bildar par också gör slut igen – så det finns många som, över en längre tid, skulle ha stor nytta av att komma till dig för stöd, råd och läkning!
Du kan uppmärksamma ditt arbete med byråer som redan arbetar med skilsmässor och traumatiserade frånskilda föräldrapar – då gör du deras arbete enklare – och låter föräldraparen komma till dig, som faktiskt kommer att kunna hjälpa dem eller åtminstone se konstruktivt på deras utmaningar – eftersom du faktiskt är utbildad för det!

Utmaningar är välkomna!
Om du vill ha större professionella utmaningar – då har du kommit till rätt ställe. En kollega sa en gång: ”Att arbeta med frånskilda par är svårare än att arbeta med en soldat som just återvänt från krig! Det finns så många känslor, och många av dem går skilda vägar!”
Att arbeta med frånskilda föräldrar är en utmaning. Att skilja sig, och även med barn ombord, är en av de mest stressiga och betungande sakerna en person kan uppleva under sin livstid! Att säga adjö till sin intakta familj – att säga adjö till sin dröm, är en av de mest smärtsamma sakerna i livet!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För att bli antagen till specialistutbildningarna krävs det att du är registrerad/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen och gärna också Parterapiutbildningen . Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Singelterapeut
· Bonusfamiljterapeut
· Fängelseterapeut
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Psykisk våldterapeut
· Meditationslärare
· MSPD-terapeut
· Sex- och porrberoendeterapeut
· Krigsterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂



23. Fängelseterapeut
Utbildningen, liksom alla specialistutbildningar, består av totalt 4 moduler inklusive ett prov. Alla 4 moduler är online. Denna specialistutbildning kräver att du har både sexolog- och parterapeututbildningen. Det innebär att du är minst antagen till och registrerad för båda utbildningarna. Du är också välkommen att söka om du har en annan relevant bakgrund, är utbildad sexolog/parterapeut från en annan skola, är psykolog, psykoterapeut etc.

Att utbilda sig till fängelseterapeut är en god gärning, eftersom den intagne kämpar med många problem på egen hand. Dessutom har många av de personer, kvinnor och män, som sitter i fängelse också relationer och familjer utanför, som de ser medan de avtjänar sitt straff.

Det finns flera anledningar till varför denna specialistutbildning kräver att studenten har båda huvudutbildningarna. De problem som den intagne möter är ofta "tunga" och av mer existentiell karaktär. Dessutom har den intagne naturligtvis inte samma möjligheter som du har ”utanför” och därför är det en bra idé att ha både en sexolog och en parterapeut som bakgrund, så att terapeuten kan hantera problem inom båda områdena, och inte behöver ”remittera” till en annan terapeut.

En av uppgifterna är att du ska hålla en online-föreläsning för intagna och deras anhöriga, samt ha konsultationer.

När du som fängelseterapeutstudent ska ha klienter i fängelser kräver det förhandsgodkännande från det aktuella fängelset och en ”inbjudan”. Under studietiden måste du ha minst 10 sessioner om 1-1 1/2 timme, med minst 1 man och minst 1 kvinna, och bland dessa måste minst 3 av sessionerna vara parsessioner. De sessioner du ger måste vara kostnadsfria. Dessutom måste du som student ha 5 handledningssessioner med en handledare från en intern lista. Här används endast godkända terapeuter från Sexologiska skolan som båda är utbildade som sexologer och parterapeuter. Du måste själv betala för dessa 5 sessioner. Under utbildningen fokuserar vi även på de problem som är specifika för den intagne, både som individ och som en del av en relation. Vilka trauman bär den intagne med sig? Vilka problem uppstår på grund av vistelsen i fängelset? Vilka försiktighetsåtgärder bör du som fängelseterapeut dela med dig av och du kommer även att få handledning under utbildningen. 
Kom ihåg, som med alla specialistutbildningar, att anmäla dig i god tid – och senast 1 månad före start!

Sexologiskolans utbildning/specialistutbildning utgår från hela människan!
Modern sexologi och parterapi – i färg!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För antagning till specialistutbildningen krävs att du är registrerad/antagen till Sexologiskolen för Sexolog- och Parterapeututbildning, och att du har genomfört minst en av huvudutbildningarna under det år då du påbörjade specialistutbildningen för fängelseterapeut. Du kan därför delvis läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Singelterapeut
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Psykisk våld-terapeut
· Meditationslärare
· MSPD-terapeut
· Sex- och porrberoendeterapeut
· Krigsterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂



23. Psykisk våldterapeut
Specialistutbildningen till psykisk våldterapeut
Detta är en av de mest djupgående och betydelsefulla specialistutbildningarna på Sexologiskolen. Den handlar främst om att stoppa olyckan – att skapa medvetenhet om vad psykiskt våld egentligen är.
Psykiskt våld kallas ofta för de osynliga blåmärkena. Det är mycket mer utbrett än fysiskt våld – och ändå är det fysiskt våld som oftast talas om och som får mest uppmärksamhet.

Både kvinnor och män kan utöva psykiskt våld – och både kvinnor och män kan utsättas för psykiskt våld. Men statistiskt sett är den stora majoriteten av dem som utsätts för psykiskt våld kvinnor. Och bland dem som utövar både psykiskt och fysiskt våld är den stora majoriteten män.

I världen ser vi ett ökande antal partnermord – och alltför ofta är det psykiskt våld som gradvis eskalerar till fysiskt våld. Samtidigt har vi under senare år upplevt en ökande snedvridning i maktrelationen mellan kvinnor och män, där jämställdheten mellan könen utmanas. Psykiskt våld finns inte bara i verkliga relationer, utan även i filmer, litteratur och media – och präglar därmed vårt kollektiva medvetande.
På denna utbildningen fokuserar vi på:
· Vad psykiskt våld egentligen är
· Hur du som terapeut skyddar dig själv
· Vilken din roll är när du möter en person som utsätts för psykiskt våld
· Vilka verktyg du kan använda för att stödja och hjälpa
· Hur du som terapeut kan möta och hjälpa den person som utövar psykiskt våld - så att personen kan börja arbeta med sig själv, förändra övertygelser och beteenden.

Uppgifter, handledning och studiegrupper
På specialistutbildning till psykisk våldterapeut:
· Håller studenterna en föreläsning under utbildningen
· Genomför fem klientsessioner med fokus på psykiskt våld
· Skriver en artikel om psykiskt våld
· Delta i minst tre handledningstimmar med en godkänd handledare
· Samt studiegrupp 3 x 2 timmar.
Se fram emot en spännande och djupt relevant utbildning som ger insikter, verktyg och personlig utveckling.

Fokus på hela människan
Alla Sexologiskolans program – både de två huvudprogrammen Sexolog och Parterapeut samt våra många specialistprogram – utgår från hela människan.
Modern sexologi och parterapi – i färg!

Öppna evenemang
Alla Sexologiskolens utbildningar har minst en öppet hus-dag, där studenterna håller online-presentationer som ger en spännande inblick i både arbetsområdet och programmets innehåll.
Datumen för dessa dagar meddelas regelbundet – och skickas ut via vårt nyhetsbrev, som du kan anmäla dig till på webbplatsens förstasida.

ONLINE-INTRO – bli klokare!
Vi rekommenderar Online-intro – delta den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen varje månad har du möjlighet att delta på Online-intro. Den varar en timme och är kl. 17–18 på danska och kl. 18–19 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolens 43 utbildningar – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

Bli en del av Sexologiskolens personal.
Efter att ha klarat provet är det möjligt att ansöka om att bli en del av Sexologiskolens lärar- och kommunikationsnätverk, där yrkesskolor, föreningar etc. kan kontakta dig när du behöver en skicklig kommunikatör inom modern allmän och klinisk sexologi, parterapi eller något annat relevant som du kan ta med dig från de mer än 40 yrkesutbildningarna!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
För antagning till specialistutbildningen krävs att du är registrerad/antagen till Sexologiskolen för Sexolog- och Parterapeututbildning, och att du har genomfört minst en av huvudutbildningarna under det år då du påbörjade specialistutbildningen för fängelseterapeut. Du kan därför delvis läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Fängelseterapeut
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Föräldrarelationterapeut
· Ungdomsterapeut
· Funkionsnedsättningsterapeut
· LGBTQ+-terapeut
· Meditationslärare
· MSPD-terapeut
· Sex- och porrberoendeterapeut
· Krigsterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

För en terapeut är det viktigt att veta när ett pars småaktiga gräl övergår i psykiskt våld! Det är viktigt både för terapeuten, den part som utsätts för psykiskt våld, och för den person som utför det psykiska våldet!

Under programmet kommer du att träffa andra studenter i studiegrupper, hemma hos varandra eller online!
“När du har kunskap – har du ansvar”

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂




24. Sex- och porrberoendeterapeut
Många tittar på porr idag.
Tanken på att se andra människor ha sex kan verka harmlös och inspirerande i sig, vilket den i många fall är!
Men branschen har tagit över – och vi lever i en mer visuell tidsålder än någonsin tidigare. Många, särskilt män, köper mycket porr och blir beroende av att titta på porr antingen dagligen eller varje vecka. Många vet inte att de är beroende!
Konsumtionen av porr och hela porrindustrin ökar snabbt. Det är en god affär.

Om du är osäker på om du är beroende av porr, sluta titta på porr i tre månader. Gör något annat, gå ut, bygg en relation, ta en löprunda!

Dessvärre är det många offer.
· 40+ % av den porr som finns innehåller någon grad av våld, psykologiskt, fysiskt, sexuellt etc.
· Unga (barn) använder porr som sexundervisning och upplever att de överskrider sina egna och andras gränser.
· Många unga (barn) blir beroende av porr redan innan de har sin egen sexuella debut.
· Porrindustrin bidrar till ojämlika maktförhållanden mellan män och kvinnor, cirka 80 % av den porr som ses ses av män. Det är därför också naturligt att porren produceras för att gynna mannen.
· Etc.

Positiv porr
I en annan våg bidrar porr som inte innehåller våld, utan jämlikhet mellan parterna, till mer djärvhet och kan vara en inbjudan att förstå andra former av sexualitet, sexuell läggning och inspiration. Här befrias sexualiteten från skam och skuld och kvinnor och män placeras mer jämlikt vad gäller hur mycket lust man får känna, vem som kan ta initiativ till sex, hur många sexpartners man får ha, oavsett om man är skapad som man, kvinna eller mittemellan!
Men det är inte denna porr som branschen domineras av. Porrindustrin – som är en industri, gynnas mycket av att göra porranvändaren beroende, så att hen kommer tillbaka igen, för mer.
Precis som med alla andra beroenden frigörs belöningshormonet dopamin. Men gradvis uppstår ett behov av starkare droger/mer extrem porr för att frigöra samma andel av det tillfredsställande belöningshormonet dopamin. Så går den nedåtgående spiralen!
Många människor har fantasier – många människor har sexuella fantasier som de själva vet att de inte vill leva ut i verkliga livet! Många skäms när de har ejakulerat – inte för att det är något fel med att ejakulera, utan för att de omedelbart skäms över den typ av porr de inspirerats av och tittat på medan de onanerar! I samhället ser vi en tendens att fler och fler människor överskrider varandras gränser – och många, särskilt unga kvinnor, låter sina gränser överskridas – utan att tänka på att det är något onormalt med det! Först efteråt i terapin inser de att det är helt galet! Eller när de får psykiska problem eller kroppen själv säger stopp, till exempel i form av vulvodyni, sveda och smärta vid samlag.
Många unga män upplever plötsligt oförmågan att få erektion eller bli tillräckligt upphetsade under sex med sin partner för att få utlösning. De känner en sorts domningar och avbryter sexet, eller går på toaletten med en porrkanal öppen på mobiltelefonen, men de får utlösning. Många vet att något är fel – men skammen över att de, av egen hjälp, har blivit beroende av porr – och "förlovat sig" med sin onlineporrtjänst, är ofta för deprimerande för att de ska söka hjälp! Det här är vad vi, som moderna sex- och porrberoendeterapeuter, vill hjälpa människor med. Titta på den porr som du/de vill, men se till att de personer du tittar på mår bra och att du inte är beroende av att titta på porren, och njut fortfarande av hett sex, utan att blanda in porr i sex och kärleksliv!

Uppgifter, handledning och föreläsningar.
Varje student måste förbereda, presentera och hålla en föreläsning inför en självvald grupp på minst 50 personer, för studentpresentationer och på Sexologifestivalen vecka 41.
Det krävs 3 timmar handledning per student. Samt 3 timmar studiegrupp per månad, totalt 18 timmar.

Världen & medvetande
Vi kan bidra till ökad medvetenhet inom området sex, liv och porr. Så att de val du gör är så medvetna val som möjligt! Och val du kommer att vara glad och stolt över – även i framtiden!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
Antagning till specialistutbildningen kräver att du är inskriven/antagen till Sexologprogrammet vid Sexologiskolen, gärna även Parterapeututbildning. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Psykisk våldterapeut
· Fängelseterapeut
· Singelterapeut
· Tantrayogalärare
· Erotisk tantralärare
· Meditationslärare
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

80 % av de som konsumerar porr är män – det är därför porr också riktas mer mot män – och eftersom det är en bransch – porrindustrin – finns det ett verkligt syfte att göra män beroende, så att de kommer tillbaka för mer, gång på gång!

Porr kan också fungera som inspiration – vilket inte leder till beroende – och de du tittar på har faktiskt roligt – även om du frågar dem 5 år senare!

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂




26. Sexologisk- och terapeutisk litteratur
Sexologisk och terapeutisk litteratur – är Sexologiskolens författarlinje. Från idé till bok!
Vi fokuserar på god litteratur inom sexologi och parterapi.
Mycket litteratur om sexualitet, kärlek och relationer – har ännu inte skrivits! Kanske är det du som är författaren till nästa banbrytande bästsäljare, om modern sexologi och parterapi!
Vi vill gärna bidra till att främja och främja goda författare, särskilt inom dessa två områden – som kräver så mycket belysning. Sexologiskolen har förlaget "Mercury Uniflow Publishinghouse", från vilket deras egna professionella böcker kommer att publiceras i framtiden.
Vi kan eventuellt hjälpa till att publicera kommande författare eller peka dem i riktning mot och hjälpa dem vidare till andra och större förlag i Danmark, Norge, Sverige, England, Tyskland, USA etc. Samt titta på kontrakt och vad man bör vara medveten om när man skriver kontrakt med ett förlag.

Det här är vad du kommer att lära dig på kursen i Sexologisk- och terapeutisk litteratur
Vi tittar på kommunikation, didaktik och inspiration, grundläggande författarskap och att skriva en bok. Hur ska språket vara, vem är din målgrupp, hur formulerar du dig, hur strukturerar du en bok etc.

Förlag – vilket är rätt förlag för dig?
Under skrivprocessen, som sker i klassrummet – och mellan modulerna, kan du kontakta förlag eller så har förlag redan kontaktat dig. Du kan välja att utöka din förmåga – det finns flera sätt! Här kan skickliga lärare som själva är författare hjälpa och vägleda dig.

Uppgifter och handledning vid specialistutbildningen i sexologisk- och terapeutisk litteratur
I denna specialistutbildning ska varje student skriva en bok. Minst 200 sidor. Och ha 5 timmars handledning med en av lärarna på utbildningen, som alla är författare eller andra relevanta författare.
Därefter ska studenten hålla en 45-minutersföreläsning på Sexologifestivalen vecka 40/41 om boken och ämnet. Det kommer att finnas möjlighet till boksignering om boken har publicerats vid den tidpunkten!

Antagningskrav för specialistutbildningen i sexologisk- och terapeutisk litteratur.
Denna specialistutbildning bygger på sexolog och/eller parterapeut, dvs. du måste vara inskriven i, studera eller ha avslutat antingen sexolog, parterapeut eller båda.

Denna specialistutbildning ger dig en bra utgångspunkt för att skriva böcker och producera seriös och relevant ämneslitteratur.
Vi rekommenderar särskilt att kombinera denna specialistutbildning med forskningsutbildningen MasterResearcher.

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
Antagning till specialistutbildningen kräver att du är inskriven/antagen till Sexologprogrammet vid Sexologiskolen, helst gärna Parterapeututbildning. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Psykisk våldterapeut
· Funktionsnedsättningsterapeut
· Äldreterapeut
· Singelterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Varje år debuterar många författare från Sexologiskolen. Möt flera av författarna på den internationella sexologifestivalen vecka 40 och 41. Online och på Sexologiskolan i Köpenhamn.

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂





27. Singelterapeut
Specialistutbildning för singelterapeut
– om livet som singel, oavsett om det är ett självvalt eller ett livsvillkor du vill förändra

Att vara singel – Självvald!
Aldrig förr har det funnits så många singlar som nu. Och ändå är vi i Norden fortfarande bland de lyckligaste människorna i världen.
Som kvinnor och män är vi idag ekonomiskt oberoende av varandra, och samhället accepterar helt att man väljer att leva ensam.
Många singlar har en stark och krävande karriär som de trivs i och som tar upp en stor del av deras liv. Därför är det ofta en alldeles speciell typ av partner som kommer att kunna matcha den engagerade singeln med fokus på sin karriär.
Andra väljer singellivet – oavsett jobb eller utbildning – för att utforska livet och möjligheterna i mer öppna eller föränderliga relationer. Detta val är också alltmer socialt accepterat.
Det är därför fullt möjligt idag att leva ett helt liv som singel – och ändå ha ett rikt, meningsfullt och lyckligt liv, om det är vad man vill.

Att vara ensamstående med barn
Att vara ensamstående förälder är ofta en balansgång mellan barnens behov och den vuxnes egna önskemål och drömmar.
Vissa väljer att bo i större bostadsområden, där både den ekonomiska pressen minskar och där den sociala gemenskapen för både barn och vuxna stärks. Detta sätt att leva utvecklas snabbt och matchar den växande medvetenheten om att konsumera mindre och dela mer.
I utbildningen undersöker vi de många möjligheter som finns för att vara ensamstående med barn – och hur man skapar ett hållbart, kärleksfullt och meningsfullt liv på detta sätt att leva.

Singlar som vill vara dubbelgångare – Dejtinglivet
Att vara singel är väldigt olika, beroende på om man är i 20-, 30-, 40-, 50-, 60-, 70- eller 80-årsåldern. Det är vad studenterna lär sig om i programmet.
För dig som vill dejta finns det otaliga alternativ idag – både online och i verkliga livet – och vi tittar närmare på de många vägar som dejtinglivet kan ta.
Många vill ha en bra och trygg relation, men hålls tillbaka av rädslan för att en ny relation ska upprepa tidigare negativa mönster. Andra upplever osäkerhet kring att dejta igen – och kring intimitet och sexualitet efter en lång period av singelliv.
Här arbetar vi terapeutiskt för att hjälpa klienten att undersöka tidigare relationer, ibland ända tillbaka till barndomen, och att förstå sin personliga relationsbild – det vill säga de inre föreställningar om kärlek, trygghet och anknytning som kännetecknar ens partnerval.

Att odla dina värderingar
Att vara singel ger en unik möjlighet att känna och utveckla dina egna värderingar. Denna medvetandegörande process stärker en persons autenticitet och självkärlek – och gör det möjligt att stå starkare, mer hel och mer levande i världen.
När du kan känna dig själv är du inte längre ensam – du står som en stark, vacker och unik person.

Uppgifter
I denna specialistutbildning håller studenten en föreläsning för singlar med ett eget valt tema.
Du lämnar in 1 sida med reflektioner och feedback från deltagarna samt en beskrivning av din egen erfarenhet av att hålla föreläsningen.

Studiegrupper – Handledning och egenterapi
Under kursen deltar varje student i en studiegrupp tre gånger i 2 timmar.
Det finns också krav på 2 timmars handledning av en godkänd ASRT-handledare med utbildningsbakgrund som både sexolog och parterapeut, samt 2 timmars egenterapi.

Gräset är alltid grönare…
Gräset är alltid grönare där du vattnar det.
När du känner till dina värderingar och väljer att vårda dem, kommer de att lysa igenom mer och mer – och du kommer att framstå som en person som är i fred med sig själv och utstrålar lugn, styrka och positivt självförtroende. Detta är djupt attraktivt för andra människor.
På Specialistutbildningen arbetar vi med hur vi som terapeuter kan stödja enskilda klienter i denna utvecklingsprocess – så att de kan hitta sin egen väg, utveckla sin fulla potential och skapa det liv de vill ha.
En person som är i fred med sig själv, sitt förflutna och sin framtid utstrålar harmoni, kärlek och inre frid.

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
Antagning till specialistutbildningen kräver att du är inskriven/antagen till Sexologprogrammet vid Sexologiskolen, helst gärna Parterapeututbildning. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Psykisk våldterapeut
· Äldreterapeut
· Singelterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂



28. Sömnterapeut
Specialistutbildning till sömnterapeut
Specialistutbildningen till sömnterapeut bygger vidare på/tillsammans med sexologutbildningen. 
Moderna människor utmanas med sömn! 
Sömnbrist och brist på god sömn – gör något med människor! Som sexologer och parterapeuter tittar vi särskilt på vad brist på god sömn gör med vårt intimliv, vår sexuella förmåga och lust – och våra förmågor och grunder för att vara en bra partner och skapa en god relation.
Vi tittar också på vad sömnbrist gör med vår vitalitet och mentalitet. Våra samarbetsförmågor och vår kropps förmåga att avgifta och regenerera.
Vilka är vi som föräldrar när vi inte får tillräckligt med sömn? Vilka samarbetsförmågor och vilken energi behärskar vi på vår arbetsplats – när vi inte kunde somna natten innan och ligger vakna till klockan 02:00.

Öst & Väst – Vetenskap och Visdom! 
Denna specialistutbildning till sömnterapeut bygger på österländsk kunskap inom bland annat Ayurveda, Tantra & Yoga – och möter här modern vetenskap och modern forskning inom SÖMN. På så sätt belyser den god sömn, ur både österländska och västerländska perspektiv. Vi kommer att beröra områden som stress, klimakteriet, sovrummet etc.
I kombination med en sexolog & parterapeut kan denna specialistutbildning bidra till att stärka den terapeutiska processen och fördjupa sig i läkningsprocessen – medan vi ändå håller på! Många kommer att uppleva en förvandling och känna att de når sina mål snabbare och samtidigt får större insikt i sig själva.
I denna specialistutbildning genomför varje student två sömnterapikurser; en med ett par och en med ensamstående. En uppgift lämnas in med feedback från deltagarna i sömnterapikursen och studenten berättar om processen. Detta presenteras inför publik, 15 minuter online, omedelbart före tentamen, som en fast uppgift och en del av utbildningen.
Det finns ett krav på totalt 3 timmar individuell handledning under utbildningen.

Alla Sexologiskolens program, två huvudprogram Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildning - utgår från hela människan! Modern sexologi & parterapi - i färg!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
Antagning till specialistutbildningen kräver att du är inskriven/antagen till Sexologprogrammet vid Sexologiskolen, helst gärna Parterapeututbildning. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Meditationslärare
· Fastningsterapeut
· Tantrayogalärare
· Erotisk tantralärare
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Äldreterapeut
· Singelterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂



29. Spirituell ledare
Bli en spirituell ledare med djupare insikt
Utforska en resa mot inre visdom och ledarskap som kompletterar din befintliga eller önskade ledarroll!
· Lär dig grundläggande principer för spirituell ledarskap.
· Bli en bättre och klokare ledare.
· Väx som person medan du leder utifrån en spirituell grund.

Om spirituell ledare
Spirituell ledare är en unik utbildning utformad för att utöka din förståelse och praktik som en modern ledare. Detta program följs vid sidan av eller efter din sexologiutbildning och varar i cirka sex månader. Med tre moduler som sträcker sig över 3 dagar vardera + examen erbjuder vi en fördjupad upplevelse som främjar personlig tillväxt och professionell utveckling. Målet är att integrera andliga principer i din praktik, stärka din förmåga att leda och inspirera andra – samtidigt som du själv växer som person!
Se fram emot en spännande resa – både professionellt och personligt!

Viktiga funktioner
Modulbaserad struktur
Specialistutbildningen är uppdelad i fyra moduler som ger ett strukturerat tillvägagångssätt för lärande och utveckling.
LADDA NER MODULÖVERSIKT FRÅN HEMSIDAN
Flexibel onlineutbildning
Utbildningen varar i sex månader, vilket ger dig tid att integrera lärandet i ditt dagliga liv. Lyssna på mer på Online-Intro >>
DELTA PÅ ONLINE-INTRO
Kompletterande utbildning
Spirituell ledarskap kan läsas samtidigt med eller efter din sexologutbildning och ger en helhetssyn på din professionella utveckling.
LADDA NER ANSÖKNINGSBLANKETT FRÅN HEMSIDAN

Våra utbildningar
MasterResearcher
Bli en certifierad MasterResearcher och hjälp till att forska inom spännande ämnen inom sexologi och parterapi.
LÄS MER
Avancerad sexologi och parterapi
Dyk djupare in i sexologins och parterapins värld med våra avancerade program som utforskar komplexa ämnen.
DE TVÅ HUVUDUTBILDNINGARNA
LÄS MER
Konstsexolog och terapeut
Vill du skapa något…?
SPECIALISTUTBILDNING
LÄS MER

Kommande evengemang
Int. Sexologifestival
Delta i ett av årets största sexologievenemang – och få insikter från några av världens ledande experter. Anmäl dig till nyhetsbrevet på förstasidan och få programmet skickat till din e-post. Håll utkik efter evenemang >
VECKA 41
GRATIS
Möjligheter att föreläsa
Bli en del av vår festival som talare och dela din kunskap med en bred publik.
Sista ansökningsdag: 1 mars
GRATIS
ANSÖK NU
Online nätverkskväll och onboarding för egenföretagare
Träffa likasinnade och utöka ditt nätverk inom sexologi och parterapi. Få kunskap och inspiration för att bygga ditt företag!
Första tisdagen i juni
DKK 500
DELTA
ONLINE-INTRO
1 timmes introduktion till alla Sexologiskolens kurser, första onsdagen varje månad 17.00-18.00 på danska och 18.00-19.00 på engelska!
Första onsdagen varje månad
GRATIS
REGISTRERA MIG

Vad eleverna säger
"Jag har aldrig utvecklats så mycket personligen som under den tid jag har gått på Sexologiskolen!"
”Jag har aldrig känt mig mer förberedd att ta min karriär till nästa nivå. Tack, Sexologiskolen!”
"Kunskapen och färdigheterna jag har skaffat mig är ovärderliga. Jag rekommenderar det till alla som vill göra skillnad."

Anmäl dig till vår spirituell ledarskapsutbildning idag!
Kontakta oss för mer info


30. Religionsterapeut
Specialistutbildning för religionsterapeut
– En andlig resa mot förening, insikt och djupare medvetenhet
Denna specialistutbildning bygger på specialistutbildningen för tantralärare.
Det är en djupt andlig utbildning med fokus på personlig utveckling, förståelse av religiösa ritualer och det universella sökandet efter återförening med det gudomliga.

Religion är för de många – tantra är den individuella vägen
Där religion ofta för samman människor i gemensam tro och ritualer, är tantra en mer individuell väg mot insikt och enhet.
I utbildningen arbetar vi med meditation, fasta, bön, yogaställningar och andra praktiker, som alla har samma mål: Religiositet – återföreningen och den djupare resonansen mellan människan, universum och det gudomliga.
Vi tittar bakom många av världens religiösa ritualer och undersöker varför människor i olika trosuppfattningar – med respekt för sin tradition – väljer just dessa former av praktik.

Utveckling genom medvetna val av tekniker och vägar
Utbildningen syftar till att söka insikt bakom de tekniker som används i både religioner och i tantra och yoga.
Målet är att människor kan, genom en medveten och informerad grund, kan välja de tekniker som bäst stöder deras egen utvecklingsväg.

Att religiera sig
Ordet Re-ligie betyder att återförenas.
På samma sätt betyder ordet Yoga på sanskrit förening eller förening.
Denna specialistutbildning ger studenten en solid kunskapsgrund, som utgör grunden för djupare kroppslig, emotionell och mental medvetenhet – och därmed en större holistisk förståelse av sig själv som en andlig varelse.

Resonans – bron mellan andlighet och vetenskap
Genom förståelsen av resonans bygger vi en bro mellan andlighet och elementär vetenskap.
Många stora vetenskapsmän har insett att universum är oändligt, och att den rent vetenskapliga uppfattningen av verkligheten måste utvidgas med ett mer andligt perspektiv – som till exempel Einsteins relativitetsteori så vackert påpekar.

De 5 elementen
Vi arbetar med de fem elementen – jord, vatten, eld, luft och eter – och utforskar hur de kan kultiveras och integreras i praktiken som en del av den spirituella resan.

Uppgifter, självstudier och handledning
Varje student utför de tekniker som ingår i programmet som en del av sin egen andliga praktik.
Det finns ett krav på 2 timmars egenterapi eller handledning under kursen.
Dessutom håller studenten en 1-timmes föreläsning med en efterföljande 1-sidig rapport och en 15-minuters presentation med gäster.

Antagningskrav
Det är möjligt att ansöka om antagning till specialistutbildningen till Religionsterapeut när du har avslutat specialistutbildningen till Tantralärare.
Det rekommenderas att delta i vår online-intro, där du kan höra mer om hur dessa utbildningar kompletterar varandra och stödjer dig i ditt val av spirituell riktning.

En av våra mest spirituella utbildningar
Specialistutbildningen till religionsterapeut är bland de mest andliga kurserna på Sexologiskolen.
Den kräver öppenhet, engagemang och uthållighet i arbetet med teknikerna – men i gengäld kommer du att framstå som en ny och tydligare person efter sex månader.
Du kommer att få kristallklara insikter som du kan använda både i ditt eget liv och i ditt arbete med klienter.
Längs vägen berör vi många fascinerande ämnen och introducerar unika böcker och texter som bara ett fåtal känner till – allt för att stärka din personliga utveckling och föra dig närmare din egen nivå av ljus och medvetenhet.
Kom ihåg: Det finns många vägar till Rom – och många vägar till upplysning.

Ramverket för utbildningen
Alla Sexologiskolens utbildningsprogram avslutas med en tentamen och certifiering.
Minst 90 % närvaro krävs för att kunna avlägga tentamen och bli certifierad.
Möjlighet till om-/återprov vid nästa tentamen på Sexologiskolen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningarna.

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
Antagning till specialistutbildningen kräver att du är inskriven/antagen till Sexologprogrammet vid Sexologiskolen, helst gärna Parterapeututbildning. Du måste också ha genomgått specialistutbildningen till tantrayogalärare och ha klarat tentamen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Psykisk våldterapeut
· Funktionsnedsättningsterapeut
· Meditationslärare
· Tantrayogalärare
· Erotisk tantralärare
· Fastningsterapeut
· kostvägledare
· Spirituell ledare
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Citat från Albert Einstein
"Se djupt in i naturen så förstår du allt bättre"
"Världen som vi har skapat den är en produkt av våra tankeprocesser. Den kan inte förändras utan att förändra vårt tänkande"
"Det finns bara två sätt att leva livet. Det ena är som om ingenting är ett mirakel. Det andra är som om allt är ett mirakel"

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂

31. Idrottsterapeut
STÄRK DIN FÖRSTÅELSE FÖR SAMBANDET MELLAN KROPP, STYRKA, KÄNSLOR OCH SEXUALITET. 
Utbilda dig till idrottsterapeut
Vi vet redan mycket om vad kroppen kan göra – och sexologer och parterapeuter är kunniga om kärlek, relationer och sexualitet. I den här utbildningen kombinerar vi denna kunskap för att fördjupa oss i relevanta och kontextuella frågor! 
Sexologiskolen – med fokus på hela människan!

Inkluderande utbildning
Stöd från experter
Samhällssupport
Flexibla studier

Anmäl dig till vår transformativa specialistutbildning
Följ med på en sexmånadersresa med Sexologiskolen för att fördjupa din förståelse av sambandet mellan sport/fysisk träning, känslor, självkärlek och sexualitet. Läs 100 % online, och var du än befinner dig i världen. Säkra din plats idag – eller kontakta oss för mer information! Du kan också delta gratis på online-introduktionen, den första onsdagen i varje månad kl. 17.00-18.00, på danska och 18.00-19.00 på engelska! (dansk tid)

Om vår idrottsterapeut specialistutbildning
Vårt 6-månaders terapeutiska utbildningsprogram på Sexologiskolen är dedikerat till att främja en omfattande förståelse för sambandet mellan fysisk träning, känslor, sexualitet och inte minst självkärlek!
Vi strävar efter att utrusta studenterna med de kunskaper och färdigheter som krävs för att stödja och förespråka det faktum att vi alla är individuella individer, med olika kroppsmål och mål i livet. Vår träningsplan är utformad för att se både till de som redan utövar idrott, kanske till och med på elitnivå – såväl som de som skulle vilja utöva kropp och idrott, men där känslorna som sitter i kroppen säger nej!

Känslor och trauma kan komma i vägen för att du når dina mål – utan att du ens inser det!
Citat Yazmin Fox Eisen: ”Som terapeut i mer än 30 år har jag mött många professionella idrottare, olympiska deltagare och djupt seriösa idrottare som inte kunnat förstå varför de inte kunde prestera bättre! Ofta finns det olösta och till och med traumatiska upplevelser i vårt livsbagage, av vilka vi inte ens är medvetna om några! Här kan energiskt och terapeutiskt arbete vara vägen framåt – parallellt med fysisk träning. På Sexologiskolen/på IAS arbetar vi alltid med fokus på hela människan! Teknikerna vi använder är oftast en kombination av österländska och västerländska tillvägagångssätt. Kunskap & Visdom!”

Många vill röra på sig mer – de har gått upp i vikt och lever ett liv med för stora och för ohälsosamma måltider – och för lite fysisk aktivitet!
Men varför inte röra på oss, när vi vet att kroppen behöver den och vi kommer att få det vi ber om? Här kan inrotade vanor och ohälsosam ”självmedicinering” vara en av orsakerna – men den djupare orsaken är ofta inte synlig för blotta ögat, utan vi måste arbeta djupare och med stor välvilja och elementär kunskap om vad som orsakar denna fysiska ”orörlighet” – som ofta är kopplad till känslor som är stela och stillastående! Därför är träning inte bara träning. Det finns ofta en djupare anledning, som när du – idrottsterapeuten och klienten, gemensamt tar reda på, kan frigöra personen till att vilja springa på gräset med bara tår och simma i vattnet igen, för att äntligen känna livet fullt ut igen! Citat Yazmin Fox Eisen

Utbildningens höjdpunkter
Inkluderande utbildning
Vår specialistutbildning erbjuder ett brett utbud av ämnen som täcker ämnet, vilket säkerställer ett spännande, relevant och innovativt tillvägagångssätt, samt en mångsidig utbildningsupplevelse!
Stöd från experter
Lär dig av ledande experter som vi anser vara några av de bästa inom sexologi och terapi, och som bidrar med en mängd kunskap och erfarenhet till specialistutbildningen.
Stöd från samhället
Internationella branschforumet ASRT, Int. Association of Sexology and Relationship Therapy, erbjuder medlemskap till studenter vid Sexologiskolan, redan som studenter.
Flexibla studier
Våra kurser är utformade för att passa ditt schema och erbjuder flexibiliteten med 100 % onlinestudier. Delta oavsett var du befinner dig i världen!
Praktisk information
Läsning: ca 1 bok per utbildningsmånad. Utbildningsplan och litteraturlista ges i modul 1. Delta i studiegrupp och handledning.
Examensbevis
Alla utbildningar vid Sexologiskolen avslutas med ett tentamen och en certifiering som erkänner din expertis och ditt engagemang.

Vill du veta mer?
ONLINE-INTRO
Delta i online-introduktionen den första onsdagen i varje månad kl. 17-18 på danska. 18-19 på engelska. Klockan 19 är det möjligt att ha ett personligt samtal med grundaren och chefen för Sexologiskolen, Yazmin Fox Eisen.
Första onsdagen varje månad
GRATIS
DELTA I ONLINE-INTRO

32. Handledare och mentor, individuell och grupp
Denna utbildning kvalificerar dig att handleda och vara mentor för både grupper och individuella yrkesverksamma.
Specialistutbildningen i grupp- och individuell handledning och mentorskap ger dig fördjupade kunskaper om de centrala teorierna och den nödvändiga kunskapen som ligger till grund för professionell handledning och mentorskap.
Du kan ansöka om antagning till specialistutbildningen som handledare om du redan har klarat provet i ett eller båda huvudutbildningarna – eller om du slutför ett av huvudutbildningarna, antingen sexolog eller parterapeut, senast samma år som du avlägger provet i handledarutbildningen.
När du har avslutat din handledarutbildning kan du ansöka om att bli bland de utvalda handledare på listan som har möjlighet att ta handledning till studenter i samband med deras egen terapihandledning.

Ramverket för utbildningen.
Alla Sexologiskolens utbildningar avslutas med en tentamen och certifiering. Närvarokrav minst 90 % för att kunna avlägga tentamen och bli certifierad. Om-/återprov inför nästa tentamen på Sexologiskolen. Det är inte möjligt att ta uppehåll från specialistutbildningarna.

Självstudier
Det finns ett krav på självstudier (3 timmar) med handledare och huvudinstruktörer som du själv väljer, men som godkänns av skolan. Priset är individuellt från instruktör till instruktör. Skolan kan rekommendera handledare/huvudinstruktörer för den individuella utbildningen. Se listan över godkända handledare som skickas ut i samband med Modul 1.

Praktik och handledning/mentorskap.
Det finns ett krav på praktik under utbildningen med 2 x 1 timmes individuell studenthandledning + 2 x 3 timmar grupphandledning av antingen utbildade sexologer/parterapeuter eller studenter som studerar sexologi och/eller parterapeut. Både individuell och grupphandledning erbjuds kostnadsfritt – och kan inte räknas som obligatoriska handledningstimmar/självterapitimmar som studenter. På så sätt kommer en handledare under utbildning inte att konkurrera med de redan utbildade handledarna. Samtidigt är det också enkelt att hitta studenter som vill få gratis handledning!

Vem kan antas? 
Det är möjligt att gå utbildningen Individ- plus grupphandledare och mentor när du har avlagt provet för Sexologutbildningen. Det innebär att du måste ha helt avslutat din utbildning till sexolog från Sexologiskolen och ha klarat provet innan du kan påbörja denna specialistutbildning. Det är också helt klart meriterande om du är utbildad parterapeut eller för närvarande studerar som. En annan specialistutbildning som kan läsas samtidigt med denna specialistutbildning är Didaktisk sexolog, eftersom handledningen innebär mycket kommunikationsförmåga, vilket du lär dig i den Didaktiska specialistutbildningen.

ASRT Handledare & Mentor – Grupp & Individuell
Efter att ha klarat provet kan du ansöka om att bli en av Sexologiskolens / IAS och branschforumet ASRT:s permanenta handledare och mentorer – både som individuell (1:1) handledare och mentor för studenter under utbildning och som grupphandledare och mentor för fullt kvalificerade terapeuter.
Ju fler av Sexologiskolens / IAS utbildningar du har genomfört, desto fler utbildningar kan du – om du är godkänd som intern handledare och mentor för Sexologiskolan / IAS – handleda och vara mentor inom. Sexologiskolen / IAS växer snabbt och har idag studenter, lärare och handledare och mentorer från hela världen. För att fungera som både individuell och grupphandledare och mentor för medlemmar och studenter måste du själv vara medlem i ASRT.
OBS: Genomförd handledare och mentor specialistutbildning ger dig inte automatisk tillgång till att bli en del av personalen på Sexologiskolan / IAS – Int. Academy of Sexology & Relationship Therapy.

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
Antagning till specialistutbildningen kräver att du är inskriven/antagen till Sexologprogrammet vid Sexologiskolen, helst gärna Parterapeututbildning. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningen passar väl in i Sexologiskolens  alla program – då alla behöver handledning inom sitt arbetsområde.. 

-

Visste du att?
Som utbildad handledare och mentor kan du ansöka om att bli upptagen på listan över godkända handledare och mentorer för studenter vid sexologiskolan, på de tre linjerna: Nordiska linjen, Nordatlantiska linjen och Globala linjen. Du kan ansöka om att handleda grupper av utbildade sexologer, parterapeuter och specialister genom ASRT etc.

Handledning och mentorskap kan ske personligen – eller det kan vara ett online-möte!

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂

33. Tantrayogalärare
I den här utbildningen kommer du att utbildas till lärare i tantrayoga, pranayama och meditation.
I specialistutbildningen i tantrayoga lär du dig grundteknikerna inom tantrayoga, pranayama och meditation. Du förväntas utöva alla tre delarna hemma, så att teknikerna integreras i ditt eget liv. På så sätt är detta också en mycket personlig utbildning. Du kan gå utbildningen oavsett om du är i ett förhållande eller inte.

Ramverket för utbildningen.
Alla Sexologiskolens utbildningar avslutas med en tentamen och certifiering. Närvarokrav min. 90% för att kunna avlägga tentamen och bli certifierad. Om-/sjukskrivning inför nästa tentamen på Sexologiskolen. Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningarna. Delar av utbildningen äger rum på “BohemianGarden” Bornholm! ♥️ som du kan se fram emot att besöka. Boende och vegetarisk mat ingår i utbildningspriset.

Självstudier
Det finns ett krav på självstudier (5 timmar) med en självvald, men av skolan godkänd, tantrayogalärare. Priset är individuellt från lärare till lärare. Skolan kan rekommendera tantralärare, kvinnor och män, för de individuella lektionerna. Det förväntas att eleverna engagerar sig på en personlig nivå i att lära sig både tantrayoga och tillämpa teknikerna i sina egna personliga liv, för att integrera teknikerna, känna det i sin egen kropp och sinne, och för att skapa bästa möjliga grund för att vidareutveckla undervisningen, nämligen genom personligt exempel.

Praktik och handledning.
Det finns ett krav på en praktikperiod under utbildningen (10 lektioner à 2 timmar) där du undervisar och har riktiga yogastudenter. Samt obligatoriskt deltagande som Co-Lärare tillsammans med Yazmin, på Tantra 1 + 2. Alla elever får kontinuerlig handledning och grundläggande vägledning under utbildningen.

Den personliga utgångspunkten
Detta är en mycket personlig utbildning – med ett starkt personligt engagemang och möjlighet till en djup och personlig transformation och resa. Genom initiering (invigning) i de 5000 år gamla teknikerna från den tantriska och yogiska traditionen byggs en unik förståelse av dig själv som människa, dina medmänniskor och universum omkring oss.

Bakgrund
Är du redan utbildad sexolog och parterapeut? De psykologiska/sexologiska lärorna i kombination med de tantrayogiska lärorna står som unika kunskapspelare för att förstå den mänskliga naturen, fysisk, psykologisk, emotionell, mental etc. Vilket ger en unik plattform för att arbeta med människor, individuellt, par och grupper/team genom terapeutiska processer, såväl som gruppundervisning.

Vem kan bli antagen? 
Det är möjligt att gå Tantrayogalärarutbildningen så snart du är antagen till Sexologutbildningen. 
Välkommen till en unik och spännande utbildning – med möjlighet till en djup personlig resa och transformation!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
Antagning till specialistutbildningen kräver att du är inskriven/antagen till Sexologprogrammet vid Sexologiskolen, helst gärna Parterapeututbildning. Du måste också ha genomgått specialistutbildningen till tantrayogalärare och ha klarat tentamen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Erotisk tantalärare
· Fastningsterapeut
· Spirituell ledare
· kostvägledare
· Meditationslärare
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Psykisk våldterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Delar av utbildningen äger rum på “BohemianGarden” Bornholm! ♥️

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂

34. Traumaterapeut
Bli specialist i traumaterapi (SR)
– Navigera i ett annat landskap!
Specialistutbildningen i traumaterapi är en del av våra allra finaste utbildningar. Förvandla din förståelse av trauma med vår omfattande specialistutbildning, som kan kombineras med andra utbildningar.
Kan studeras parallellt med eller efter sexolog och parterapeut.

Intensiv inlärning
Flexibel struktur
100% onlineundervisning
Ladda ner ansökningsblanketten och modulöversikten från hemsidan.

Om specialistutbildningen traumaterapeut
Specialistutbildningen traumaterapeut är utformad för att ge dig fördjupade kunskaper och praktiska färdigheter inom traumaterapi. Utbildningen är strukturerad i fyra moduler, som sträcker sig över sex månader, och kan läsas parallellt med våra andra utbildningsprogram. Traumaterapeut bygger på delar av ämnena i huvudutbildningarna; Sexolog och Parterapeut. Vårt mål är att utbilda terapeuter som arbetar med hög etik och professionalism, och som kan hantera komplexa trauman med empati och expertis.

”Alla människor kan uppleva trauma. Genom att lösa trauma hjälper du både personen till försoning, förståelse och ofta mer energi!”
Citat Yazmin Fox Eisen

Viktiga funktioner i utbildningen
100% onlineformat
Moduluppbyggd struktur
Möjlighet till föreläsarinbjudan
Hög etik och moral
Fokus på professionalism
Kan kombineras med andra utbildningar
Intensiv och kompakt inlärningsprocess
Praktisk tillämpning
Erfarna undervisare
Tillgång till expertnätverk
Individuell vägledning
Flexibelt lärande
Uppdaterad läroplan
Internationellt forum ASRT
Stark gemenskap och nätverk

Kommande evengemang
Internationell sexologifestival
Upplev en unik möjlighet att bli inbjuden som talare på den prestigefyllda festivalen vecka 41.
Vecka 40 och 41
GRATIS
Läs mer
"Onboardingdag" för egenföretagare
Delta i en inspirerande konferens med fokus på att börja som egenföretagare. Första tisdagen i juni. Möt inspirerande talare. Arrangeras av ASRT. Gratis för ASRT-medlemmar.
Första tisdagen i juni
DKK 500
Läs mer
ONLINE-INTRO
18:00-19:00 på danska. 19:00-20:00 på engelska. Delta och ha ett personligt samtal med Yazmin Fox Eisen kl. 19:00 efter introduktionen.
Första onsdagen varje månad
GRATIS
Onlinekonsultation med Yazmin Fox Eisen
Individuell och parkonsultation. Handledning och mentorskap.
Efter avtal
Onlinebokning


Kompletterande utbildning som fungerar bra med traumaterapeut
Specialistutbildning Didaktisk sexolog
Utveckla dina pedagogiska färdigheter inom sexologi med denna specialistutbildning – och bli en god kommunikatör, föreläsare och lärare.
Specialistutbildning i meditationslärare
Lär dig integrera meditation i terapeutiska praktiker med vår omfattande specialistutbildning. All terapi är inte prat – det kan också vara meditation!
Specialistutbildning i psykisk våldsterapeut
Bli expert på att se anatomin av psykiskt våld och lär dig djupgående tekniker för att stödja dina klienter på deras läkningsprocess.

Studenternas åsikter om utbildningarna på IAS och Sexologiskolen
Utbildningen har gett mig ovärderliga verktyg för att förbättra mitt arbete som terapeut. Jag rekommenderar den starkt!

Online-metoden gjorde det möjligt för mig att studera i min egen takt, vilket passade perfekt för mitt hektiska schema.

Jag har fått en djupare förståelse för sexologins komplexitet, och detta har berikat mitt yrkesliv oerhört mycket.

Jag har aldrig känt mig så väl förberedd att hantera komplexa klienter. Tack till Sexologiskolen för en fantastisk upplevelse!

De praktiska övningarna och det fördjupande materialet har verkligen stärkt mitt professionella självförtroende. Personligen har jag aldrig utvecklats så mycket som under de år jag har studerat på IAS/Sexologiskolen!

Sexologiskolen har varit revolutionerande för min karriär. Jag är nu bättre rustad att hjälpa mina klienter.

Anmäl dig till vår traumaterapeututbildning idag!
Kontakta oss för mer info

35. Vaginalterapeut
Online och fysisk närvaro

Detta är klass 6 i vaginalterapeututbildningen.
Denna specialistutbildning inkluderar både mycket teoretisk repetition och fysisk träning med övningar. Det innebär att modul 1 är 100 % online och modul 2 & 3 har 100 % närvaro och modul 4 är 100 % online. Specialistutbildningen till vaginalterapeut syftar till att ge studenten en ännu bredare grund att stå på inom samtida sexologi. Under min tid som sexolog har jag ofta kunnat hitta genvägar till klienters balans, utveckling och lycka med de tantriska teknikerna. Vare sig det gäller lustproblem, vaginal spänning/myos, även kallad vaginismus, bristande eller minskad vaginal känslighet, oförmåga att kontrollera vaginalmusklerna antingen på grund av bristande tonus eller på grund av oförmåga att slappna av, vilket resulterar i kramper. Vulvodyni, sveda och smärta vid samlag. Vaginal torrhet och brist på smörjning i samband med klimakteriet/klimakteriet. Oförmåga att få orgasm. Sena konsekvenser av misshandel, både fysiska och psykiska.

Vaginal terapi – dagens och framtidens svar.
I denna specialistutbildning fokuserar vi på terapi- och behandlingsformen vaginal terapi. Upphovskvinnan till denna terapiform är sexologen Yazmin Fox. Teorierna bakom den, hur den används och vad den används för och emot. Det finns ett krav på individuell utbildning på 5 timmar, vilken kan bokas hos de godkända vaginalterapeuterna som redan har examen från skolan. Vi har terapeuter specialiserade på vaginal terapi i nästan hela Danmark, samt i Oslo i Norge.

Individuella utbildningstimmar.
Utöver de 4 modulerna om 3 dagar finns individuell utbildning, 5 timmar, som tas med en av de utbildade och examinerade specialisterna i vaginalterapi. Studentrabatt ges. Om du är kvinna har du möjlighet att använda 1 eller 2 av de 5 individuella utbildningstimmarna för självbehandling. Och 3 till 5 av timmarna tillsammans med en studieklient. På så sätt kan detta också bli en mycket personlig utbildning.

Sexolog och vaginalterapeut.
Denna kombination av utbildning ger den utbildade terapeuten ett stort arbetsområde. Den grundläggande sexologiska förståelsen av klientens problem – i kombination med specialiseringen inom vaginalterapi – ger verktygen för att hjälpa många kvinnor – och många relationer!
· Specialistutbildningen avslutas med en tentamen och certifiering.

Antagningskrav
Denna utbildning bygger på eller kan läsas samtidigt som sexolog – och vi rekommenderar att du även har parterapeut. Du är också välkommen att söka om du har en annan relevant bakgrund, är utbildad sexolog/parterapeut från en annan skola.

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
Antagning till specialistutbildningen kräver att du är inskriven/antagen till Sexologprogrammet vid Sexologiskolen, helst gärna Parterapeututbildning. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Tantrayogalärare
· Örtläkare
· Erotisk tantralärare
· Fertilitetsterapeut
· Meditationslärare
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Psykisk våldterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Vaginalterapeuter arbetar idag i både Danmark, Norge och Sverige. Samtalsterapin och behandlingarna med vaginalterapi hjälper många kvinnor och par att övervinna problem och få ett bättre individuellt och parliv!
Terapiformen är baserad på både österländsk och västerländsk kunskap och vetenskap!

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂

36. Vegetarisk kostvägledare
UPPTÄCK FRAMTIDEN FÖR VEGETARISK KOST
Bli en certifierad vegetarisk kostvägledare
Ta det första steget mot en hälsosammare livsstil med vår omfattande specialistutbildning. Lär dig bemästra konsten att laga näringsrika vegetariska och veganska måltider som främjar både fysiskt och mentalt välbefinnande.
Ladda ner ansökningsblankett och modulöversikt från hemsidan

Förstå näringens inverkan
Utforska hur din kost påverkar blodsocker, energi och vitalitet.
Lär dig avancerade matlagningstekniker
Upptäck tekniker för att skapa läckra och hälsosamma vegetariska rätter.
Förbättra din livskvalitet
Öka din lyster och sexuella lust genom rätt kost.

Om specialistutbildningen
Vegetarisk kostvägledare
Denna specialistutbildning är utformad för att ge deltagarna en djupgående förståelse för vegetarisk och vegansk kost. Under de sex månaderna kommer du att lära dig om kostens inverkan på både fysisk och psykisk hälsa. Specialistutbildningen kombinerar teoretisk kunskap med praktiska färdigheter, så att du kan ge råd till andra om hälsosammare livsstilsval. Med fokus på hög etik och professionalism.
Förstå sambandet mellan kost - känslor och sexualitet i teori och praktik. Hjälp dem som har utmaningar inom dessa områden. För att studera vegetarisk kostvägledare måste du vara antagen till sexologiutbildningen. Specialistutbildningen kan läsas antingen parallellt med sexolog eller efter.

Utbildningsmoduler och varaktighet
Modul 1: Introduktion till vegetarisk kost
Få en grundläggande förståelse för vegetarisk och vegansk kost och deras hälsofördelar.
Modul 2: Avancerade och enkla matlagningstekniker
Lär dig att laga näringsrika måltider som stödjer din kropps behov och förbättrar din livskvalitet.
Modul 3: Näringens psykologiska inverkan
Utforska hur din kost påverkar din psyke och ditt emotionella välbefinnande.
Modul 4: Karriär och examen
Kort karriärcoachning och examen.

2 moduler inklusive examen är online
2 moduler är på plats på BohemianGarden Bornholm

Kommande evengemang
Internationella sexologifestivalen
Vecka 40 och 41
FÅ NYHETSBREVET OCH FÅ GRATIS BILJETTER ONLINE!
Läs mer
Vegetarisk kostrådgivare - Hör mer på ONLINE-INTRO första onsdagen i varje månad
17.00-18.00 på danska och 18.00-19.00 på engelska!
GRATIS
Hälsosam vegetarisk mat!
Du kan ofta köpa vegetarisk mat på Sexologifestivalen och andra evenemang på Sexologiskolan, i samband med evenemangen!
Vecka 40 och 41 Sexologifestivalen – Online och på plats Sexologiskolan Köpenhamn, Gunløgsgade 1 – Islands Brygge – Gunløgsgade 1, 2300 Köpenhamn S.
Sexologifestivalen vecka 40 och 41
Föreläsning: På Sexologifestivalen kan du alltid höra grundaren och chefen för Sexologiskolan, Yazmin Fix Eisen!
VECKA 40 & 41 Sexologifestivalen
GRATIS – anmäl dig bara till nyhetsbrevet på hemsidan – så får du programmet för hela Sexology Festival och gratisbiljetter!

Deltagaruttalanden
”Utbildningen har förändrat mitt liv. Jag har fått en djupare förståelse för hur kosten påverkar både kropp och själ.”
"Jag har aldrig känt mig mer energisk och inspirerad. Utbildningarna gav mig verktyg för att förbättra mitt yrkesliv och mitt personliga liv."

Ta första steget mot din nya karriär
Kontakta oss nu

37. Vitalitetsterapeut
Specialistutbildningen till vitalitetsterapeut fokuserar på förmågan att bygga styrka och vitalitet i kropp och sinne. Vi tittar på yogaövningar, örter, Ayurveda, fasta och meditation – samt allmän livsstil.

Inte alla människor föds med vitalitet.
Inte alla människor föds med stor vitalitet, men den kan utvecklas i livet, med rätt tekniker och rätt kunskap. Ett stort rotnätverk är viktigt för att utveckla och bära en stor krona. Inom tantra sägs det att den som föds med stor vitalitet – föds med en gyllene sked i munnen. Hon/han kommer, i den tidpunkt då vitaliteten sätts i flöde, att uppleva både lätthet i sinne och kropp samt stor utvecklingspotential, baserat på den stora energi som finns – och som nu är möjlig att komma i kontakt med!

Vitalitet och depression
När vitalitet flödar i de många energikanalerna är det möjligt att komprimerad energi, deprimerad energi, löses upp och kommer i cirkulation och används som bränsle för andra chakran. Det är därför det också sägs att om en tantrikare har en dålig dag eller mens, finns det verkligen en anledning till det.

Kroppsuppfattning
Vi är vana vid att uppfatta kroppen och oss själva som produkter av den genpool som våra föräldrar, mor- och farföräldrar ... har skapat och ärvt. Om till exempel hela familjen är väldigt smal och har svårt att bygga muskler och vitalitet på kroppen – ja, så är det, det är det för dig också – och du kan inte göra något märkbart åt det! Här säger tantra, yoga och ayurveda något annat. Eftersom varje person kan utvecklas vidare, så att säga, "knäcka koden" och utveckla sig själv till en person som kan gå upp i vikt, kan bygga bra muskelmassa och kan utveckla stor vitalitet.
Vi kan göra mycket mer med kropp och själ än den allmänna uppfattningen. Detta är känt bland annat från idrottare, inklusive fridykare, som håller andan länge under vattnet och simmar under is – och från yogier och tantriker.

Vitalitet
Vi vet alla att vissa människor är otroligt motståndskraftiga, de kan sova flera nätter i rad, de kan fasta länge, de har energi för mycket. Vitalitet är bra för mycket. Det är bra att ha mycket energi och energi, så att man kan göra mycket av det man behöver och vill. Vitalitet är också alfa och omega när vi pratar om långa fastor, långa meditationer, långvarig praktik av tantrayoga och erotisk tantra – ja, du läste rätt – det krävs mycket vitalitet för att älska kontinuerligt i 1 1/2 timme. När energin sublimeras och transmuteras – höjs och förfinas – krävs det mycket vital energi, som omvandlas till andra former av energi – det är därför varje tantriker praktiserar med respekt för sig själv och sin väg – för att öka vitaliteten!

Mat
MAT – vad, hur och när vi äter, har en stor och avgörande betydelse för vitalitet, hälsa och välbefinnande. Även vem som lagar maten och vem du äter med, vad du gör medan du äter och efteråt – har en stor och avgörande betydelse, vad och hur du absorberar – och var energin från maten "lagras"!

VASTU – Var vi bor spelar roll! VASTU betyder ”naturens ordning” eller ”det som är i harmoni med universum”. Det är en 5000 år gammal indisk vetenskap om hur energierna i byggnader, utrymmen och omgivningar påverkar vårt välbefinnande, vår hälsa och vårt livsflöde. VASTU utgör grunden för många av de principer vi känner till idag från både feng shui och ayurvedisk bostadsförståelse.

Specialistutbildning för vitalitetsterapeut.
Denna specialistutbildning bygger på specialistutbildningen för tantrapraktörer. Det är både en praktisk och andlig utbildning, med många övningar och tekniker för personlig utveckling av vitalitet och förståelse för hur vitalitet byggs upp och bibehålls.

Uppgifter, självstudier och självterapi/handledning.
Varje student följer och utför teknikerna i utbildningen. Det krävs 2 timmars handledning under specialistutbildningen. Det finns 1 föreläsning på 1 timme på Sexologiskolen i Köpenhamn / Online, och en rapport på 1 sida upprättas därefter för inlämning.

Ramverket för utbildningen.
Alla Sexologiskolens utbildningar avslutas med en tentamen och certifiering. Närvarokrav minst 90 % för att kunna avlägga tentamen och bli certifierad. Om-/återprov inför nästa tentamen på Sexologiskolen. Det är inte möjligt att ta uppehåll från specialistutbildningarna.

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
Antagning till specialistutbildningen kräver att du är inskriven/antagen till Sexologprogrammet vid Sexologiskolen, helst gärna Parterapeututbildning. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Kostvägledare
· Religionsterapeut
· Tantrayogalärare
· Erotisk tantralärare
· Mediationslärare
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Vaginalterapeut
· Välbefinnandeterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Användningen av vitalitetsfrämjande örter i matlagning och som kosttillskott kan förändra mycket för en person, både vad gäller hälsa och välbefinnande – såväl som sexuellt!

Hemma – var och hur du bor påverkar också din totala vitalitet.
Vi tittar på hur energin är i och runt ditt hem!

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂

38. Krigsterapeut
Om specialistutbildningen till kristerapeut
”Krig sätter sina spår i kropp, sinne och själ – läkning börjar med förståelse och närvaro.”
Under ungefär ett halvår med 4 moduler – 3 moduler om 3 dagar och en modul med tentamen.

En ny och annorlunda värld!
Vi lever i en tid då världen omkring oss förändras. I Norden upplever vi nu hybridkrig nära våra gränser – och i Europa pågår ett fullskaligt krig mellan Ryssland och Ukraina, bara några timmar bort från oss. Det påverkar vardagen och våra sinnen. Många känner en växande känsla av oro och ångest – vissa mer än andra.

Värnplikt för kvinnor!
År 2025 införs värnplikt för flickor från 18 års ålder, både i Danmark och i flera grannländer. Det är ett nytt sätt att tänka, leva – och förhålla sig till säkerhet och gemenskap. Skyddsrum testas och drönarskydd etableras. I tider som dessa är det viktigare än någonsin att känna till de verktyg som kan hjälpa människor genom ångest, kris och förlust.

Krigsförbrytelser och våldtäkt!
Dessutom är våldtäkt ofta ett av de krigsförbrytelser som följer med att vilja skada ett folk. Det orsakar djupa trauman, förlust av trygghet och ofta långsiktiga läkningsprocesser – både psykiskt, fysiskt och socialt. Att kunna möta dessa offer med kunskap, närvaro och konkreta behandlingsverktyg är en central del av en krigsterapeuts arbete.
På Sexologiskolen / IAS – Int. Academy of Sexology & RelationshipTherapy har vi länge fokuserat på krig, kris och mänsklig motståndskraft. Vi har hållit föreläsningar för armén och flottan, arbetat med veteraner och träffat kvinnliga klienter som har upplevt gränsövergångar och övergrepp under sin militärtjänstgöring.

Ukrainska flyktingar – 2 gratisplatser från Sexologiskolen / IAS till Ukraina.
Vi har också arbetat med ukrainska flyktingar i Danmark, Norge och Sverige i flera år, som har fått gratis konsultationer från våra studenter och lärare och deltagit gratis i föreläsningar och evenemang. I år antar vi de två första ukrainska studenterna kostnadsfritt till Sexologprogrammet, Parterapeututbildning och Specialistprogrammet för krigsterapeut – som vårt sätt att bidra med det vi gör bäst: utbildning, kunskap och terapi.
Denna unika – och tyvärr mycket relevanta – specialistutbildning ger dig verktygen för att stödja människor som drabbats av krig, flykt, rädsla, förlust och existentiell kris.
Utbildningen kan läsas parallellt med huvudutbildningarna för sexolog och parterapeut. Du behöver inte vara utexaminerad, bara inskriven och igång.
Terapi och hjälp kan erbjudas på många sätt. De flesta av våra terapeuter arbetar 100 % eller delvis online – så du kan hjälpa både de som bor nära dig men inte kan lämna sina hem på grund av ångest, och de som bor långt borta, så länge de har en internetanslutning.
👉 Vill du hjälpa till – och är du redo att visa vägen?
Då är specialistutbildningen till krigsterapeut din möjlighet att bidra – för ditt land, för Norden och för världen.

Fakta om utbildningen
Längd: ½ år (4 moduler)
Form: Online
Behörighetskrav: Antagen till sexolog- och parterapeututbildningen

Uppgifter, handledning och studiegrupper i specialistutbildningen
I denna specialistutbildning har studenterna 10 obligatoriska och kostnadsfria terapitimmar med personer som på olika sätt drabbats av krig.
Efter detta förbereder studenten en artikel, som helst publiceras, och slutligen hålls en öppen presentation med gäster på Sexologiskolen/IAS - öppen för alla intresserade.
Studenterna deltar också i fasta studiegrupper och får löpande handledning under hela kursen.
Dessutom krävs 3 individuella handledningstimmar (1:1) utöver de handledningstimmar som ingår som en del av modulerna.
Handledningen stödjer både professionell utveckling och den personliga balans som är nödvändig när man arbetar med människor i kris, sorg och trauma.
Studiegrupperna fungerar som en trygg och inspirerande plats där erfarenheter, reflektioner och professionell sparring delas - och där nya insikter framträder tillsammans.

Fokus på hela människan!
Alla Sexologiskolens utbildningar, två huvudutbildningar Sexolog & Parterapeut och Specialistutbildningar – utgår från hela människan
Modern sexologi & parterapi – i färg!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
Antagning till specialistutbildningen kräver att du är inskriven/antagen till Sexologutbildningen och Parterapeututbildningen vid Sexologiskolen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Företagssexolog
· Fängelseterapeut
· Kultursexolog
· Ungdomsterapeut
· Psykisk våldterapeut
· Funktionsnedsättningssexolog
· Äldreterapeut
· Singelterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Ladda ner ansökningsblankett inkl. priser och modulöversikt inkl. startdatum från hemsidan

Under programmet kommer du att träffa andra studenter i studiegrupper, hemma hos varandra eller online!

Bli en del av Sexologiskolans personal.
Efter att ha klarat provet är det möjligt att ansöka om att bli en del av Sexologiskolans lärar- och kommunikationsnätverk, där yrkesskolor, föreningar etc. kan kontakta dig när du behöver en skicklig kommunikatör inom modern allmän och klinisk sexologi, parterapi eller något annat relevant som du kan ta med dig från de mer än 40 yrkesutbildningarna!

“När du har kunskap – har du ansvar!

Vi rekommenderar Online Intro – gå med den första onsdagen i månaden!
Den första onsdagen i varje månad har du möjlighet att delta i Online Intro. Den varar en timme och är från 17.00 till 18.00, på danska och 18.00 till 19.00 på engelska. Här får du en bra inblick i Sexologiskolans 43 utbildningsprogram – och har möjlighet att ställa frågor, så att du har svar på alla dina frågor – och från början känner dig trygg, informerad och inspirerad. Välkommen!

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂

39. Välbefinnandeterapeut
Specialist i välbefinnandeterapi
Denna specialistutbildning är för dig som vill arbeta praktiskt och sinnligt med dina klienter – och hjälpa dem, genom välbefinnande, att bli och förbli hela människor. Genom sinnena blir vi närvarande i våra kroppar och i livet. Det är genom sinnena som vi känner av oss själva och världen omkring oss – vi luktar, smakar, ser, känner och hör.

Avslappning och välbefinnande
Du kommer att lära dig två primära tekniker för avslappning, balans och välbefinnande:
· Ansiktsakupressur / avancerad ansiktsmassage – med kunskap om zoner och punkter i ansikte, huvud och käke.
· Fotmassage – där du lär dig om fotens zoner och punkter, och hur beröring här kan skapa både lugn, välbefinnande och ökad hälsa.
Båda behandlingarna har en stresslindrande effekt, stärker kroppens energiflöde och bidrar till en djup känsla av inre balans och harmoni.

Hela människan
Både ansiktet och fötterna – ovansida och undersida – är portar till hela människan! När punkter i ansiktet aktiveras och när zoner under fötterna stimuleras påverkas kroppen som helhet – fysiskt, mentalt och känslomässigt. Detta kan leda till att vi vaknar upp och känner oss lyckligare, mer energiska och upplever en rening som skapar en känsla av helhet, hälsa och förnyad vitalitet.
Fysiskt välbefinnande är nära kopplat till emotionellt och mentalt välbefinnande – och de som ägnar sig åt välbefinnande får lättare tillgång till sin egen sexualitet, begär, känslor, självrespekt och självkärlek.

Aromaterapi och eteriska oljor
I den här kursen lär du dig om aromaterapi och får insikt i en del av den dolda, uråldriga kunskapen om de terapeutiska, spirituella och helande egenskaperna hos eteriska oljor. Se fram emot en resa fylld av doft, energi och välbefinnande.

Kama Sutra & Ananda Ranga
Utbildningen riktar sig även till er som vill lära era klienter – singlar såväl som par – hur man skämmer bort varandra och återupptäcker njutningen i relationen. Vi arbetar med läsningar från Kama Sutra och fördjupar oss i några av de klassiska tekniker som används för att stärka kärlek, äktenskap och livsglädje. Dessutom introduceras ni till Ananda Ranga – ”den väldoftande trädgården” – en poetisk text fylld med välsignelser, råd och visdom för både individer och par.

Uppgifter under utbildningen
Under utbildningen kommer du att följa två studieklienter i individuella sessioner med fokus på behandling och allmänt välbefinnande. Behandlingarna är gratis för klienterna, men de täcker kostnaderna för lokalerna. Efter avslutade sessioner kommer du att förbereda en uppgift som ska presenteras – helst tillsammans med dina klienter.

Själv-välbefinnandeterapi
Som en del av utbildningen måste du själv få 2 hälsobehandlingar av en professionell terapeut.

Studiegruppsvälbefinnande
Du arbetar med en studiekamrat i en studiegrupp och utbyter behandlingar – totalt 20 sessioner (10 + 10).

Examen
Alla Sexologiskolens program avslutas med en tentamen och certifiering. Minst 90 % närvaro krävs för att avlägga tentamen och bli certifierad. Om-/återtentamen hålls inom 2 månader från tentamensdatum.

Egenutbildning och handledning
Teamet handleds och utbildas kontinuerligt.

Den personliga utgångspunkten
Detta är en utbildning med både ord, känslor och beröring. Terapi kan ta sig många former – och ibland är tystnad och beröring de djupaste vägarna till läkning, balans och inre frid.

Möjlighet för anställning – Kliniken ‘TidsRum’
Efter avslutad utbildning har du möjlighet att bli en del av teamet av praktiserande terapeuter på Sexologiskolans klinik ‘TidsRum’, Gunløgsgade 1, Islands Brygge, 2300 Köpenhamn S. Här kan du hyra kliniklokaler på permanent basis. Uthyrningarna börjar i slutet av augusti 2026. Ansökningar är redan öppna – se villkoren här.

Bakgrund & arbete
För dig som utbildar dig till – eller redan utbildar dig till – sexolog eller parterapeut kan denna specialistutbildning kombineras med samtalsterapi. Du kommer att lära dig att integrera verbal och icke-verbal terapi – tal och beröring – så att sinnenas rikedom och närvaro blir en naturlig del av det terapeutiska rummet.

Njut av livet – utan begränsningar! 
Allt behöver inte vara svårt för att det ska bli bra. Som välbefinnandeterapeut kan du hjälpa dina klienter att försköna sina liv, återuppväcka sina sinnen och öppna upp för djupa känslor och läkning. Du kan ta med dig dessa erfarenheter vidare i din samtalsterapi som sexolog och parterapeut. Njut av livet – både som terapeut och som person!

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
Antagning till specialistutbildningen kräver att du är inskriven/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, gärna också Parterapeututbildningen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Meditationslärare
· Tantrayogalärare
· Erotisk tantralärare
· Vitalitetsterapeut
· Vaginalterapeut
· Massageterapeut
· Kultursexolog
· Traumaterapeut
· Ungdomsterapeut
· Psykisk våldterapeut
· Funktionsnedsättningssexolog
· Singelterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Som terapeut är det skönt att kunna erbjuda terapi och välbefinnande med fokus på kropp och energi och utan huvudvikten på samtal!

Kroppen har sin egen intelligens och vi behöver bara kunna prata med kroppen för att förstå vad den går igenom i termer av outlöst energi, smärta och glädje!

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂

40. Ungdomsterapeut
Specialistutbildningen till ungdomsterapeut
I denna specialistutbildning fokuserar vi på unga.
Att arbeta med unga är inte samma sak som att arbeta med vuxna. Att vara ung – perioden mellan barndom och vuxen ålder – är för de flesta en utmanande, men också livgivande tid. Därför är det viktigt att det finns yrkesverksamma som förstår ungas språk, tempo och värld.
Vi arbetar med en förfrågningsblankett och ett samtyckesformulär, eftersom vi ofta har samtal med unga under 18 år. Det kan vara en tuff och utmanande period i livet, men också en tid fylld av energi, nyfikenhet och möjligheter. Här kan det göra stor skillnad att ha en ungdomsterapeut att prata med – när det blir tufft, när kärleken gör ont eller när livet kräver nya val och riktningar.
Som ungdomsterapeut blir du en viktig stöttepelare i den ungas liv – åtminstone under den period som samtalen pågår. Du blir en yrkesperson som den unga kan återvända till år efter år – både när problem uppstår i deras sexliv och kärleksliv, och när stora beslut om deras framtid, utbildning och identitet behöver fattas.

Exempel på samtal som ungdomsterapeut
Samtalsämnena kan vara preventivmedel, sexuellt överförbara sjukdomar, sorg, kriser, dejtingsorg, vulvodyni och vaginism, misshandel, att flytta ihop med en pojkvän och mycket mer.

De allvarligare problemen
Som ungdomsterapeut kommer du också att möta unga som utsatts för övergrepp eller sexuella digitala övergrepp. Genom utbildningen kommer du därför att bli bekant med de relevanta och viktiga instanser som du bör kunna hänvisa till i sådana fall – till exempel Rikssjukhusets Centrum för sexuella övergrepp och Barn- och ungdomsmottagningen.

Anmälningar och lagstiftning
Du kommer att lära dig om lagstiftningen inom området, hur man anmäler och få kunskap om rättspraxis i fall av våldtäkt, våldtäktsförsök och sexuella digitala kränkningar.

Uppgifter, självterapi och handledning
Varje student följer två ungdomar mellan 15 och 17 år, med ett samtyckesformulär och föräldrars tillstånd. En uppgift förbereds på kursen, som presenteras för publiken i slutet av studien. Det finns ett krav på 5 timmar självterapi och handledning per student.

Motivation och samtalsfokus
Om du vill vägleda och stödja unga människor är ungdomsterapeututbildningen ett bra val. Vi pratar om komplexa situationer och ofta "förbjudna" känslor som skam, begär, kärlek, relationer, heder och kultur.

Ramverket för utbildningen
Alla Sexologiskolens utbildningsprogram avslutas med en tentamen och certifiering. Minst 90 % närvaro krävs för att kunna skriva tentamen och bli certifierad. Om-/återprov erbjuds vid nästa tentamen. Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningarna.

En utbildning med framtid
Att få en utbildning med framtid – en utbildning som du kan arbeta med resten av ditt liv och som gör skillnad för kommande generationer. Att vara ungdomsterapeut är en vacker och ädel roll – du hjälper de unga människor som kommer att bära världen på sina axlar.

Visste du att? 
Som ung person ställs man inför många val, beslut och influenser varje dag – och alla är inte lika bra. Därför kan det vara ovärderligt att ha någon professionell person man kan prata med om de allvarliga sakerna – annan än mamma, pappa eller vänner. Det är här ungdomsterapeuten kommer in som en trygg samtalspartner som kan vägleda den unga personen till nya möjligheter, hjälpa hen att göra bra val och ge terapi inom områden där stöd och läkning behövs.

-

Moduler & tider
Specialistutbildning: Består oftast av 4 online-moduler inklusive tentamen.
Mötestider: Modul 1+2+3: Dag 1+2 kl. 9:00–16:00. Dag 3 kl. 9:00–15:00.
Modul 4: Individuella tentamenstider. Publiceras senast 1 månad innan. 
Närvaro är obligatoriskt. Maximal godkänd frånvaro, oavsett anledning, är 10 % för att kunna skriva tentamen.
Det är inte möjligt att ta tjänstledigt från specialistutbildningen.
Ladda ner Modulöversikt inklusive startdatum på förstasidan. 

Antagningskrav
Antagningskrav & ansökan
Antagning till specialistutbildningen kräver att du är inskriven/antagen till Sexologutbildningen vid Sexologiskolen, gärna också Parterapeututbildningen. Du kan läsa specialistutbildningarna parallellt med huvudutbildningarna eller efteråt. 
Du kan ansöka med sexologutbildning från andra skolor. Detta innebär oftast att du tar kompletterande moduler beroende på din övriga utbildningsbakgrund. Detta bedöms individuellt. Därför rekommenderar vi dig att du tar Sexologiskolens huvudprogram från början, så att du inte har dubbla utgifter och använder din tid och ekonomi klokt. Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor 🙂
Vi rekommenderar att du ansöker om antagning senast 1 år innan du önskar att starta.

Ansökning & utbildningspaket
På förstasidan kan du ladda ner ansökningsblanketten.
På ansökningsblanketten framgår priser och betalningsalternativ. Utbildningen kan betalas helt på en gång eller i delbetalningar under utbildningens gång. 
Utbildningspaket
De flesta studenter studerar Sexolog & Parterapeut + 2 – 4 specialistutbildningar, och allt fler studenter studerar även MasterResearcher. Genom att söka och bli antagen till flera utbildningar samtidigt finns det stora besparingar och möjlighet till en längre betalningsperiod. 
Därför rekommenderar vi alltid utbildningspaket när du vill fördjupa dig i flera utbildningar, investera i dig själv och din framtid – och skapa ett meningsfullt arbete och en fantastisk karriär för dig själv! 

Parallella specialistutbildningar
De flesta studenter studerar ca. 6-7 på Sexologiskolen/IAS.
Sexolog & Parterapeut, MasterResearcher & 40 specialistutbildningar.
När du väljer din specialistutbildning råder vi dig alltid att ta dina intressen, framtidsdrömmar som utgångspunkt – och använda din intuition!
Specialistutbildningar som passar bra ihop med denna specialistutbildning är till exempel
· Didaktisk sexolog
· Traumaterapeut
· Meditationslärare
· Tantrayogalärare
· Erotisk tantralärare
· Psykisk våldterapeut
· Funktionsnedsättningssexolog
· Singelterapeut
· Konstterapeut
· Filmterapeut
Eller någon annan av de 40 specialistutbildningarna som du kan studera på Sexologiskolen/IAS. 

-

Undervisningen är online - men vi träffas även på öppna evenemang på Sexologiskolen Köpenhamn & Bornholm ​​🙂









